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A teljes értékii konyha finom, egészséges és gyonyorli. Alapjat dédsziileink konyhamiivészete
képezi az élelmiszeripar el6tti id6kbdl — abbol az id6bdl, amikor mi magunk készitettiik el az
ételeinket almabdl, kaposztabol, répabol, buzabdl — azaz természetes alapanyagokbol.

Annak idején a magyar konyha ugyanolyan teljes értékii volt mint az olasz, a svéd, a japan vagy
barmely mas hagyomanyos konyha.

Ezért a szakacskonyv receptjeinek zomét a hagyomanyos magyar konyha ételei alkotjak kiegészitve
a nagyvilag ételeivel — kicsit atalakitva. A teljes értékii ételek remekiil beilleszthet6k a magyar
konyhaba, igy megszokott ételeink segitségével tudjuk egészségesre enni magunkat.

Szakacskonyv a csaladnak — kicsiknek és nagyoknak egyarant.



