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Magyar Biokert — Termeljuk meg sajat
bioélelmiszeriinket!

Dr. Solti Gabor

A Kapat-medence, a Magyar Birodalom orszagai évszazadokon keresztil
Eurdpa éléskamrajanak szamitott. It lehetne a lehetéség, hogy most az EU nyugati
részének egészseéges, izletes, zamatos bioélelmiszerek beszallitoja lehessen. De ha
ez nem is lehetséges, legaldbb, ha nem is teljesen, de részben termeljik meg sajat
élelmiszerlinket és azt lehetéleg bio minéségben.

Nem is olyan régen vidéken még az emberek maguk termelték meg a sajat
maguk altal elfogyasztott élelmiszer nagy részét. Aztan falun is inkdbb a
bevasarlékdzpontokbdl szerezték be a legalapvetsbb élelmiszereket is. Es észre sem
veszik, hogy mint fogyasztanak. Az utébbi idében azonban egyre né azok szama,
akik felismerik a rajuk, a csaladjukra leselked6 veszélyeket és tudatos vasarldkka,
fogyasztokka valnak. Nekik akarunk segiteni, megismertetni o6ket a sajat,
vegyszermentes élelmiszer elballitasaval, az egészséges taplalék fogyasztasanak

elményével, 6rémével.

Az elmult 10 év alatt az Eurdpai Unié 28 orszagadban az 6kogazdalkodas
terlletének ndévekedése 60% volt. A 2004 utan csatlakozott — tdbbségében volt
szocialista — orszagok Okoterllete ezen idészak alatt 320%-kal, tébb mint
haromszorosaval nétt. Sajnos Magyarorszag erésen lemaradva, az utdbbi orszagok
kdz6tt az utolsd helyen all: hazank ellendrzétt 6koterilete az EU-s csatlakozas, 2004
Ota stagnal, illetve kis mértékben csdkkent.

A Sarkdzy Péter Alapitvany 2001 6ta rendszeresen felhivja a figyelmet a hazai
biomozgalom, 6kogazdalkodas valsagara; javaslatot téve a problémak megoldasara.
Sajnos — amint a tények mutatjak — eredménytelendil.

Ezt latva, felismerve a lehetéségeinket, az alapitvany elinditott egy olyan
mozgalmat, mely visszatér az alapokhoz: az alulrél térténd épitkezéshez, mely a
kiskertekbdl indul el. Ez jellemezte a biokultira mozgalmat 1983-t6l 2001-ig. Ezt
valtotta fel a nagylizemi és profitorientalt szemlélet. Az eredmény lathaté.



Ujra kell értelmezni a bioélelmiszer fogalmat. Mi is a bioélelmiszer?

- Amelyet az Eurdpai Uni6é jogszabalyainak eldirasai szerint allitottak els. Ez
a jogszabaly mindenki szamara hozzaférhetds. Ennek betartasaval barki
eléallithatja, megtermelheti sajat bioélelmiszerét.

- Amelynek eléallitasat, termesztését az illetékes allami szervezet Aaltal
akkreditalt ellen6érz6 szervezet (Magyarorszagon a Biokontroll Hungaria
Nonprofit Kft HU-OKO-01, illetve a Hungaria Oko Garancia (HOG) Kft. HU-
OKO-02) ellensrzétt és a megfeleléségrsl kiadta az igazolast. Az ilyen
igazolas birtokaban az élelmiszerek bio minéségiiként forgalmazhatok.

A fentiek alapjan, annak érdeke, hogy ellenériztesse gazdasagat, aki az
6koldgiai feltételrendszer alapjan megtermelt termékét arusitani, forgalmazni akarja.
Mivel az ellenérzés jelentésen noveli az eléallitas koltséget — 2014-ben az ellendrzé
szervezetek minimal ellenérzési dijai 50-55 ezer Ft + AFA —, gyakran irredlisan
magasra noveli a bioélelmiszerek arat. Ezt mar csak a tehetésebbek vagy az
elkdtelezett tudatos vasarlok, fogyasztok tudjak megfizetni. Es a nyugati kereskeddk.
Ezért aztdn a hazai bioélelmiszer 80-90%-a kulf6ldre, elsésorban nyugati piacra
keril. 25-30 évvel ezelétt a biokertekbdl, a kiskerti tapasztalatokat felhasznalva indult
el az Uzemi méretii biogazdalkodas, sajnos az a cél, hogy a lakossag minél nagyobb
rétegeit ellassuk bioélelmiszerrel, nem valdsult meg, mert a gazdasagok nagy része
nem a hazai piacra, hanem exportra termel. igy a hazai, egészségesen taplalkozé
fogyasztoknak mar csak igen kevés minésitett bioélelmiszer marad. Pedig
nemzetink egészségvédelme érdekében minél nagyobb aranyban kellene
egészseges bioélelmiszert fogyasztani.

Amig a fenti ellentmondast nem lehet feloldani, segiteni kell az embereket, hogy
megbizhaté mddon minél tébben tudjdak megtermelni bioélelmiszeriket, és a
bioklubokon keresztll egymas kdzott elcserélhetik, vagy helyi piacon arusithatjak, ha
nem is hivatalosan biotermékként.

Még egy téveszmét kell eloszlatni. A biotermesztés nem az, hogy nem
alkalmazunk semmiféle talajjavité, ndvényvédé és rovarirtd szert. A Nemzeti

Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) honlapjan (www.nebih.gov.hu) kdzzétett



lista szerint 95 db tragyaz6 és talajjavitd anyagot, és 73 db ndvényvédelmi és
raktarozasi céllal felhasznalhaté anyagot, terméket hasznalhatnak a biogazdalkodok.

A csaladi, helyi bioélelmiszer igények kielégitésére kordbban elterjedt volt az
un. kis ellenérzés” rendszere. Ez azt jelentette, hogy a csaladi kertekben az
6kogazdalkodas szigoru feltételrendszere alapjan végzett termelés soran eléallitott
bioélelmiszerekre is megszerezheté volt az igazolas. Ez azonban nem jogositotta fel
a termel6t, hogy arujat a kereskedelmi forgalomban értékesitse. A gazdanak az
erkdlcsi erték mellett csak az a tudata maradt, hogy papirja volt, hogy 6 és csaladja
bioélelmiszert fogyaszt.

Ezt is megvaltoztathatja egy olyan, széles alapokon allé, jelentés tarsadalmi
bazissal rendelkez6 mozgalom, amely az ellenérzétt 6koldgiai gazdalkodast
(termelést, feldolgozast, kereskedelmet) tamogathatna, biztositva az ellen6rzoétt

gazdalkodas utanpotlasat.

Kézismert, hogy a mult szdzad elsé felében a gazdalkodas, a haztdji, a
konyhakertek miivelése gyakorlatilag biogazdalkodas volt. Akkor még ismeretlen volt
a génmodositas, a mutragyak, szintetikus rovarirték, gyomirtdk hasznalata, altalanos
gyakorlat volt a vetésforgd és a szervestragyazas. Ezekre az ismeretekre, erre a
gyakorlatra vidéken még sokan emlékeznek, vagy tovabb tudjak adni a fiataloknak.

Fontos lenne elinditani a Magyar Biokert mozgalmat, hogy akinek van kiskertje,
az az 6kolégiai feltételrendszer szerint termelje meg sajat vagy csaladja z6ldség- és
gyumolcsszikségletét. Ehhez rendelkezésre all az Okologiai gazdalkodast
szabdlyozd rendelet, feltételrendszer és segiti oO6ket szamos szakkényv,
ismeretterjeszté kiadvany és az Okolégiai gazdalkodas, biokultdra terlletén

tevekenyked6 mintegy szaz civil szervezet, szbvetség, egyesulet, alapitvany.

A biokertek esetében fontos, hogy lehetéség szerint a Karpat-medencében
6shonos géndllomanyu ndvényeket, régi magyar gyumodlcsdket termesszink,
6shonos allatokat tartsunk.

Edmond Bordeaux Székely az dkolégiai egészségkert fogalmat 2 500-5000 m?
koz6tti foldterlletre, kertre haszndlja, ahol egy négyfés csalad megteremtheti
maganak a szikséges novényeket. A régi vidéki hazakhoz tartézé kertek
hozzévetslegesen 1 000-3 000 m? kdzéttiek voltak. Ezen béven meg tudtak termelni

a sajat, illetve a teljes csaladjuknak a zdldséget és gyumdolcsét. Magyarorszagon az

3



egy fére jutd zbldség- és gyimdlcsgfogyasztas 150-200 kg kdzotti, mely az dsszes,
kb. 6-700 kg-os élelmiszer-fogyasztas mintegy 30%-a.

A magyar vidék megujitasdért, fennmaradasaért inditott kezdeményezéseket
olyan jelzétiizekként is felfoghatjuk, mint amilyenek Boldog Ozséb latoméasaban is
megjelentek.

Ozséb latomasa szerint a tavoli hegyormokon sok apré, szétszért kis langokat,
tiizszikrat lat, melyek beboritjak a Pilist, mintha virdgok lennének. A latomas szerint
ezek az apr6 langok elkezdenek egymas felé kbzeledni. El6szér csak két langocska
egyesul, aztan ketté egyesul egy harmadikkal, majd az 6sszes lang igyekszik egy
k6z6s kbzpont felé, majd hatalmas tiizoszloppa egyesuinek.

A magyar vidék megujulasaban eredményt csak akkor érhetlink el, ha ezek a
mozgalmak egyesuinek és egy kézbs programként mikddnek. Mindenki kalén-kildn
hozna és hozzaadna sajat értékeiket. Mint a sok lang kézll egy, mely nem Kiolt,
elhalvanyit, hanem erésiti a k6z6s tlzet.

A Magyar Biokert mozgalmat a Foéld szivcsakrajabdl, a Pilis hegységbadl,
Piliscsabarol inditjuk. Célunk, hogy a Magyar Biokert mozgalom keretében az
élelmiszertermelésnek egy olyan rendszerét vezessik be, amely képessé teszi a
kertészeti tapasztalattal kevéssé vagy egyaltalan nem rendelkez6 embereket is arra,
hogy a legkivalobb minéségt zbldségeket, gabonaféléket és gyimdlcsdket allitsak
el6 minimalis fOldterlleten, elenyész6 munkéval. Ezt a rendszert mi Okoldgiai
kertészetnek nevezzik, miutdn bio-6kologiai alapelveket alkalmazunk mind a
talajmiivelésnél, mind a termesztendd névények kivalasztasanal. A kbzponti cél olyan
névényi taplalékok elééallitasa, amelyek kilénésen gazdagok asvanyi elemekben,
vitaminokban és mas tdpanyagokban, s mindezt egy olyan életmdd — a kreativ vidéki
élet — keretében, amely lehetévé teszi a csalad szamara, hogy szikségleteinek
tébbségét elbdllitsa egy dnfenntarté kisgazdasagban, amelynek integrans része az
6koldgiai kert.

Ahhoz, hogy Ujraépitsiik a biomozgalmat és elinditsuk az 6kogazdalkodast a
fejlodés (tjan, vissza kell nyerni a hitelességet. Ennek a hitelességnek a
visszanyerését a kiskertekben latjuk. Azokban a kiskertekben, ahol a gazda a sajat
maga, a csaladja (gyermekei, unokai) és ismerései részére allitia elo, a
haszonszerzés igénye nélkil a biotermékeket. Betartva a bioélelmiszer-eléallitas
szigoru feltételeit, de esetleg az ellenérzé szervezetek bevonasa nélkil. Ez esetben

ugyan nem arusithatja termékét bioélelmiszerként, de megvan az a tudata, hogy

4



szintetikus vegyszerektsl mentes élelmiszert szolgal fel csaladjanak. Ugyanakkor
ezekben a kiskerti k6zbsségekben — helyi biocsoportok, kertbaratok kére — az
ugynevezett ellenérzést a kdzdsség tagjai biztositjak: 6k pontosan tudjak, hogy ki a
hiteles termeld.

Magyarorszagon Karcagrol, Kovacs Szilvia 6tletgazda nyoman, elindult a
Legszebb Konyhakertek programja. A konyhakerti gazdalkodas fenntartja a tajra
jellemzé termelési kulturat, a csaladban tovabb 6rékiti a mivelési hagyomanyokat és
biztositja az éshonos, ritka ndévényfajok tovabbélését — hangsulyozta dr. Fazekas
Sandor vidékfejlesztési miniszter, amikor Karcagon — ahonnan a kezdeményezés
elindult — atadta a ,Magyarorszag legszebb konyhakertje” cimet. Az elsé évben 60
telepulésrol 939-en vettek részt a programban. A miniszter elmondta, hogy ma
Magyarorszagon csaknem 200 000 hektar elhanyagolt zartkert talalhaté, melynek
termesztésbe vonasa jelentésen ndvelhetné a csaladok zdldség- és gyimoélcs-
Onellatasat.

A Magyar Biokert mozgalom ehhez a programhoz szervesen kapcsolédhat,
azzal, hogy azok, akik bioélelmiszert szeretnének megtermelni, kapjak meg az ehhez
szikséges ismereteket, szaktanacsadast, segitséget. Meggy6zédésem, hogy ez a
mozgalom megujithatja a hazai 6kogazdalkodast.

A Legszebb Konyhakert programhoz kapcsolédik az MNVH Kézbésségi
Tanuldkert Hal6zat programja. Ebbe a programba 6vodak és iskolak kapcsolodnak
be. Emlékezetetk arra, hogy az egykori Biokultura Egyesilet — elsésorban a Paradi-
hazaspar — kdzremikddésével mar megvalésitotta a Z6ld Ovoda, a bio 6voda
programmal az egyesilet és az évodak kbzoétti egyuttmukddést. Ugyanezt latjuk most
a Délvidéken — Szabadkan és Magyarkanizsdn — a Prof. Dr. Tereza Horvat
Skenderovi¢ vezetésével elindult 6vodai bioétkeztetési programban, de nem kell
messze mennink: példaul a szomszéd telepilésen, Pilisvérésvaron nagyon jol,
hosszii évek 6Ota mikddik a Német Nemzetiségi Ovodaban Ziegler Tiborné
iranyitasaval a Zéld Ovoda program.

A mi programunk célja, hogy az orszagban a jelenleg meglévé tébb mint 600
Z6ld Ovodabol minél tébb legyen ,bio dvoda”, olyan 6voda, ahol az dvodai kert
mivelésében a biogazdalkodds szellemisége érvényesil, az Okogazdalkodas

moddszereit alkalmazzak.



A ,Magyar Biokert — Termeljuk meg sajat bioélelmiszerliinket!” programot azokra
épitjik, akik ellenérzéssel, vagy ellenérzés nélkll, de hosszU-hosszu évek 6ta a
valodi bio szellemiséggel allitjak els, termelik meg az élelmiszeriiket. Ok azok, akik
nincsenek benne a kilénbdzo tévék show-miisoraiban, de hitelességiket a csaladjuk
es a kdzdsséguk tanusitja, certifikalja.



