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Ajdnlom a konyvet, tobb mint 40 éven dt mindenben segitd,
hiiséges tdarsamnak: férjemnek, Tothfalussy Béldnak.

Eloszo

A Karpat-medencében tobb millié hazi kert, kiskert van. Sajnos az elmult évti-
zedek alatt ezek koziil egyre tobbet nem miuvelnek, a gyom veri fel. Tulajdono-
saik mar a legalapvet&bb zoldség-gyiimolcs szitkségleteiket is boltokban, multi-
nacionalis bevasarlé kozpontokban veszik meg. Nem térédve azzal, hogy az
Dél-Eurdpa, Eszak-Afrika vagy Amerika melyik orszdgabol szdrmazik és meny-
nyiben tartalmaz egészségre karos gyomirto- és noévényvéddszer-maradékot.

Magyarorszagon a kiskertek teriiletét dr. Fazekas Sandor miniszter ur 200 000
hektdrra teszi, a kertszovetség 2013. decemberi kiadvanya szerint. Ha egy kiskertre
atlag 1000 m?-rel szamolunk, ez mintegy 2 millié db kiskertet jelent. ,, Ezeket a kis
parcelldkat azonban nem szabad maradékszamba venni, mert a hazai agrdrium
aranytartalékai. A haztdji gazdalkodds elsorvasztisa egyértelmiien kdros jelenség
volt. A nagy kereskedelmi ldncok a rendszervaltds ota leszoktattdk a kiskert miivelé-
sérdl és az otthoni dllattartdsrol az embereket” - fogalmazott a miniszter.

Sokan nem tudjak, hogy egy négytagu csalad ellatasara 200-500 m?-nyi tertilet
elegendd. Ezen minden sziikséges zoldséget és gyimolcsot megtermelhetiink.

A Kertészek és Kertbaratok Orszagos Szovetsége ,Kertbarat Mozgalom
Magyarorszagon” c. kiadvanya egy o6ttagu csalad évi friss zoldség (zoldborso,
z6ldbab, paradicsom, paprika, korai fejeskaposzta, késéi fejeskaposzta, kara-
labé, kelkaposzta, uborka, f6z6t6k, voroshagyma, fokhagyma, sargarépa, pet-
rezselyem, egyéb zoldségek) teriiletigényét 350 m?-ben adta meg. Ha ehhez
még hozzévessziik a burgonya és 6t-hat gytimolcsfa teriiletigényét, lathatjuk,
hogy a csalad a fent megadott teriiletii kiskert megfelel6 mtvelésével, koriilbe-
liil heti 10-12 6ra munkaval 6nellat6 lehet zoldség-gyiimolcsbol.

A Sarkozy Péter Alapitvany a Biokulturaért Biogazda Fiizetek sorozataval
ezt a kiskerti gazdalkodast kivanja elsegiteni, illetve annyival kiegésziteni,
hogy ezekben a kertekben szintetikus vegyszerekt6l mentesen, bioélelmiszert
termeljiink. Ezért inditottuk el a Magyar Biokert mozgalmat.

Ehhez kivanunk segitséget adni azzal, hogy kézzétessziik dr. Téthfalussy-
Veress Eva professzor asszony tobb évtizedes bio kiskerti tapasztalatait.

A kiadvanyban a szerz6 megemlékezik édesapjardl, a neves tuddsrdl, a
kolozsvari agraregyetem nagyhirt professzorardl, az utolsé erdélyi polihisz-
torok egyikérdl. A szerz6 édesapjaval, Veress Istvannal és férjével, Tothfalussy
Bélaval egyiitt, az erdélyi, s6t, az egész romdniai biologiai gazdalkodas egyik
legelsé elinditoi voltak.



A szovegben a kertmivelés mellett képet kaphatunk a kisebbségi sorban
€16 magyarsag helyzetérdl is. Fogadjak szeretettel ezt az erdélyi izes nyelvezettel
megirt dsszeallitast T. Veress Eva biokertjérdl, mely a Kdrpat-medence egyete-
mes tudasanyaganak szerves része.

Dr. Téthfalussy Veress Eva nyugalmazott biolégus az erdélyi magyar tudo-
manyos élet fellenditése, magas szinvonaldi egyetemi oktatdi tevékenysége, a
tudomany népszertisitése és a romaniai 6kogazdalkodas megteremtése érdeké-
ben végzett munkdja elismeréseként a Magyar Arany Erdemkeresztje kitiinte-
tésben részesiilt 2014. junius 3-an. A kitiintetéshez eztton is gratulalunk!

Dr. Solti Gdbor

A szerzorol

Az alabbi életrajz dr. Csdvossy Gyorgy 2014. junius 3.-i Laudacidja alapjan
késziilt, melyet a szerzéje dr. T. Veress Eva Magyar Arany Erdemkereszt kitiin-
tetése alkalmabol olvasott fel.

»Edesapja a Kolozsvdri Agrdartudomdnyi Intézet (ma Agrdregyetem) kordbbi
tanszékvezetdje, neves professzora, az erdélyi magyar mezégazdasdgi és kerté-
szeti szakirodalom egyik legnevesebb képviseldje, Veress Istvan. Férje Tothfalussy
Béla, a Kolozsviri Rddi6 volt munkatdrsa.

Nagyenyeden sziiletett, 1939. augusztus 20.-dn. Gyerekkordt Csombordon
toltotte, ezekre az évekre mindig meghatottan és hdldval emlékszik vissza. A
kozépiskolat Kolozsviron, a 3. szamii lednyliceumban végezte el, kitiing ered-
ménnyel.

A Bolyai Egyetem természetrajz-kémia szakdanak elvégzése utan néhdny
hénapig Harasztoson volt tandr, majd bekeriilt a Babes-Bolyai Egyetem fizikai
kardra, ahol 1961-t6l 1969-ig labordnsként dolgozott, majd 1969-t6l 1976-ig
biolégus volt a kar ultrahangokkal foglalkozé laboratoriumdban. Doktori disz-
szertdcibjdt, melynek cime: ,, Az ultrahang hatdsa a gerinces dllatok eritrocitdira”,
1973-ban védte meg.

1976-t6l fékutato, majd 1995-t6l egyetemi tandr, a biologia-geologia kar
docense. T. Veress Eva kutatdként és oktatéként tobb mint 60 évet dolgozott az
egyetemen (az utolsé 8 évben mint oraado), lényegében ezt tartja ma is élete
fémunkdjanak.

Kutatomunkdjdnak egyik csticsteljesitménye, hogy 1978-ban felkérték a Vise-
gradon megrendezett UBIOMED (Ultrahang a biolégidban és orvostudomdny-
ban) cimii konferencia egyik szekcidjanak az elnikletére.

Kutatémunkdjanak koszonhetden négy alkalommal dolgozott vendégprofesz-
szorként Magyarorszdgon 1991, 1995, 1997 és 1998-ban, kétszer a Semmelweis
Orvostudomdnyi Egyetemen tovibbd a Debreceni Agrartudomdnyi Egyetemen,
ahol a biokertészetrdl adott elé, el6addsokat tartott a mérnik-tovabbképzon,
valamint a Debreceni Novényvédelmi Férumon az allelopdtia és az okoldgiai
novényvédelem targykorébil.

Az Gkolégiai kertészet népszeriisitése T. Veress Eva jelentés tevékenysége. A
biokertészetet még 1980-ban édesapja kertjében ismerte meg. Itt gyakoroltak az
egyetemi hallgatok, s igy sziiletett meg szamos dltaluk irt dllamvizsga dolgozat.
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1991-ben sziiletett meg a Kertbardtok Egyesiilete és a Bioklub, melyet férjével
egyiitt hozott létre, és melynek a mai napig 6 az elnoke. A Kertbardtok Egyesiilete
szamos elméleti eléadds mellett gyakorlati bemutatokat is tartott és igy a tagok
maguk is biokertészek lettek. Az egyesiilet egy igen népszerii folydiratot, a Kert-
bardatok Lapjat is kiadta.

1995-ben el6bb Németorszdgban, majd Svdjcban vett részt kéthetes szakmai
kiranduldsokon és képzésben, melyeknek tapasztalatat itthon gyiimolcsoztette.
2000 utdn a Magyar Biokultiira Egyesiilet dtszervezését kovetéen a Sdrkizy Péter
Alapitvany tevékenységéhez csatlakozva kapta meg a Sarkozy Péter Emlékérmet
és Dijat. A Bioterra konferencidkon 1997 és 2013 kozott rendszeresen részt vett.
Munkdssdagdért a Bioterrdtol Dicsérd Oklevelet kapott, toviabba a Nydrddszeredai
Egyetem 2013-ban az oktatdsnak nyujtott tdmogatdsdt ugyancsak Dicséré Okle-
véllel koszonte meg.

Dr. T. Veress Eva tagja az Erdélyi Miizeum Egyesiiletnek, az Erdélyi Magyar
Miiszaki Tudomdanyos Tarsasagnak, a Magyar Ultrahang Tarsasag, a Kolozsvar
Tarsasdg, a Magyar Ujsdgirék Romdniai Egyesiiletének és 2000. december 6 6ta
koztestiileti tagja a Magyar Tudomdnyos Akadémidnak.

Szdmos folydiratban kozolt cikkeket. Jelenleg is szerkesztobizottsagi tagja az
Erdélyi Gazda folydiratnak.

T. Veress Eva eddigi gazdag életmiive az erdélyi magyar tudomdnyos értelmi-
ség rangjat bizonyitja, annak hozzdjdaruldsdt az egyetemes tudomdnyhoz.”

Bevezeto

Jollehet a biokerti modszerekrdl tobb évtizede rendszeresen jelennek meg
anyagok, konyvek, folydiratok, megpréobalok olyan eredeti munkat letenni az
olvaso asztalara, amelyben f6leg az én tapasztalataimat irom le.

Ugyanakkor Edesapdmnak, Veress Istvannak, a kolozsvari Agrartudoma-
nyi Intézet (ma egyetem) volt tanszékvezetd professzoranak is szeretném az
emlékét apolni, akinek koszonhetem azt, hogy gyakorl6 biokertész lettem.

Tobb mint 30 évvel ezel6tt kezdtem el a bioldgiai médszereket alkalmazni,
akkor még édesapam veteményes kertjében, és azdta gyakorolom, illetve
tanitom nemcsak kozmivel6dési, hanem idénként egyetemi szinten is. Két
éven keresztiil tartottam el6adasokat a Debreceni Agraregyetemen a biokert-
miivelésrél, majd ugyancsak a debreceni mérnok tovabbképzén. Az elmult 15
év alatt szamtalan didk diplomadolgozat, valamint kozépiskolas tanari egyes
fokozatd dolgozat sziiletett a témakorbol.

A magyar biokultiraval, a magyarorszagi 6kogazdalkodassal val6 kapcso-
latom mar kozel két és fél évtizedes, a mai napig jo szivvel, 6rommel dpolom,
igy nagyon megoriiltem, amikor Solti Gabortol felkérést kaptam e kiadvany
elkészitésére.

A konyv megsziiletésének el6zményeirdl réviden par szot. Egy maganval-
lalkozas keretében 1991-ben beinditottuk a Kertbaratok Lapjat, melynek fészer-
kesztdje Tothfalussy Béla volt. A lap révidesen kedveltté valt az olvasok koré-
ben, egyrészt kozvetlen hangvétele, masrészt amiatt, hogy minden szimban
megjelent a biokertészettel kapcsolatos anyag az Egészsége kert, egészséges tdpld-
lék, allandé rovatban. A rossz nyelvek azt mondtak, a Kertbaratokat szerkeszti
Tothfalussy Béla, irjék: Veress Istvan, Veress Eva. A jé nyelvek masként véleked-
tek, példaul Laszloffy Aladar neves erdélyi koltd, brilidns kis lapnak nevezte a
Kertbaratok Lapjat. Azt hiszem ez a legnagyobb elismerés, amit a lap tiszavirag
élete alatt kapott, mert sajnos két év mulva, anyagi gondok miatt, megsziint. Az
akkor tjraindulé Erdélyi Gazdaval (melyet 1869-ben alapitottak és 1945-ben
szamolt fel az akkori partallam) tarsult. A Ketbaratok Lapja tiszavirag élete alatt
hianypétld volt és uttor6 szerepe vitathatatlan. Eleinte mindkét cim megjelent
a fed6lapon, majd Kertbarat rovat lett beléle, mely mind a mai napig hénaprdl
hénapra megjelenik, elsGsorban a biokertészeket segit kozleményekkel.

E konyv alapgondolatét is a Bioldgiai kiskert rovat sziilte, ami immadron tobb
mint 40 anyagot foglal magaban, ennek egy részébdl sziiletett meg ez a konywv.
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. fejezet

Bioldgiai kiskert




Biotermék bemutato

Az okogazdalkodas kezdete
Erdélyben

Amint a bevezet6ben mér irtam, Edesapdm kertjében tanultam meg a bio-
modszereket. A modszereket a Kertészet és Sz6lészet cimi folydiratbol tanul-
gattuk. Edesapdm a kertet biokertté alakitotta, majd modell-biokert lett beléle,
ahol az O, majd az én tanitvinyaim gyakoroltak. Igy sziiletett meg szdmos
allamvizsga, didkdolgozat, valamint tudoményos didkkonferencian dijazott
telolvasas.

A biokertészetrdl el6szor a Kertészet és Szdlészet folydiratban olvastam
1982-ben, majd a Profilban, melyet a Német Szovetségi Koztarsasag jelentetett
meg és a nyolcvanas évek kozepén még eljutott hozzam. Emlékszem ma is az
egyik cikkre, melyben azt olvastam, hogy a tudatos német fogyaszté hajlandé
hétvégén akar 120 kilométert is autdzni, csakhogy vegyszermenetes, egészséges
termékhez jusson. Id6kozben Nyugaton valtozott a helyzet, a friss biozoldséget
igyekeznek helyben eladni, vagy kis tavolsagra szallitani. Ezt tapasztaltam
késébb, amikor 1995-ben a Martin Schiitz meghivasara Svajcba utaztam. Mar-
tin Schiitz egy, a romdniai okoldgiai gazdalkodast segitd svajci szervezetnek
volt a vezetdje. A svéjciak azon csodalkoztak, hogy minalunk megéri a zoldsé-
get 100-400 kilométerrdl szallitani. Naluk akkor mar 20 kilométeres korzetben
adtdk el a biodrut.

Visszatérve az erdélyi biogazdalkodas torténetére, 1992-ben létrehoztuk a
kolozsvari Kertbaratok Egyesiiletét, amely mind a mai napig muikodik, és sok
kezd6 és haladé kertésznek szolgal fontos informaciéval, komoly segitséget jelent,
elméleti és gyakorlati tudasanak gyarapitdsara. A kezdeti idszakrol csak annyit,
hogy férjemmel Tothfalussy Béldval inditottuk ttjara a kertbaratokat Edesapam,
Veress Istvan és Pap Istvan javaslatara, mert mi eredetileg biokertmtivelési egye-
stiletet akartunk létrehozni, miutan a Bioklubot egy évvel elétte, 1991 méjusaban
bejegyeztettitk a Kozép-Kelet-Eurdpai Kornyezetvédelmi Kozpont keretében,
Budapesten. A két tapasztalt professzornak viszont az volt a véleménye, ami
késébb is Oket igazolta, alapitsunk Kertbardt Egyesiiletet, melyben a bioldgiai
mddszerek is helyet kapnak, hiszen a kiskertek tulajdonosai amugy sem hasznal-
nak sok vegyi anyagot. Igy alakult meg a Kertbar4tok Egyesiilete, melynek elné-
kéiil, majd tiszteletbeli elnokéiil Veress Istvant, tigyvezetGjének pedig Téthfalussy
Bélat valasztottuk. Az egyesiilet keretében indult el a Bioklub.
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Havonta egyszer-kétszer taldlkoztunk. Olyan rangos el6adok tartottak eld-
adasokat, mint Veress Istvdn, Pap Istvin, Csdvossy Gyorgy, Sebék Péter, Orbdn
Sdndor, Pdll Olga, Ldszlé6 Kdlmdn, Barték Arpdd és jémagam. A kiilfoldi el6-
adok koziil pedig: Solti Gabor, Seléndy Szabolcs, Mezei Ottoné, Gyorffy Sandor,
Friihwald Ferenc, Martin Schiitz, Susanne Schiitz, Parddi Andor, Koros Tibor,
Marai Géza és masok hallattak szavukat.

A kertbaratok Osszejovetelein egyrészt eléadasok hangzottak el, mésrészt
gyakorlati foglalkozasokat (metszés, oltas) tartottunk. Ezen kiviil, f6leg a tavaszi
és az Oszi idszakban, kerti bemutatokat is szerveztiink, rendszerint a kertbara-
tok kertjében. Ilyenkor a gyakorlatban végeztiik el példaul a gyiimolesfak met-
szését, az Oreg gyiimolcsfak ifjitd metszését, az oltast, a szemzést vagy a faiiltetést.

A Kertbaratok Egyesiilete egyike a varos legrégibb civil szervezetének,
20 éven keresztiil megszakitatlanul szolgdlta és szolgalja mind a mai napig a
kolozsvari kertbaratokat. Eleinte nagyon sok biokertészeti eléadas hang-
zott el, majd késébb ezeket az el6adasokat az Erdélyi Magyar Kozmuvel6dési

Bioterra tudomanyos konferencia (jobbrdl balra Man Stefan, Solti Gabor,
Suszter Vilmos, Bodnar Gyorgy)
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Egyesiilet, a Népfoiskola, a Heltai Alapitvany, az Erdélyi Muzeum Egyesiilet
kiilonbo6z6 ndszovetségi Osszejovetelek keretében tartottuk Kolozsvaron és
szerte az orszagban. Rendszeresen részt vettiink a Biokonfenciankon az orszag-
ban (Bukarest, Nagyvarad, Déva, Marosvasarhely, Csikszereda, Udvarhely,
Homoré6dszentmarton, Radndt, Régen) és kiilhonban (Budapest, Kaposvar,
Go6dolls, Szolnok, Debrecen, Békéscsaba, Hajdubdszormény, Szeged, Csong-
rad, Kiskunfélegyhaza) egyarant. A Civil Szervezetek kiilonb6z6 férumain és
a biovasarokon bemutattuk a biomddszerekkel el6allitott kerti terményeinket.

A Magyar Biokultira Egyesiilettel igen szoros kapcsolatot tartottunk fent.
Szamos kozos rendezvényen vettiink részt. Létrehoztuk Erdélyben a helyi cso-
portokat, az egyik legels6t 1992-ben Marosvasarhelyen. Ez mind a mai napig
miukodik. Késébb Radndton (1994), Régenben (1994), Udvarhelyen (1994), Csik-
szeredan (1998) és Homorddszentmartonban (1999). Az emlitett telepiiléseken a
magyar el6adokkal kozosen ismertettiik az 6kogazdalkodasi modszereket.

Felkérésre kirandulast szerveztiink egy német biocsoportnak, melynek
célja az erdélyi mezégazdasag targyi emlékeinek megismerése. Korutat szer-
veztiink a magyar Biokultira Egyesiilet vezetdségének, meglatogattuk a helyi
biocsoportokat (ahol el6adast is tartottunk), mezégazdasagi farmokat, vala-
mint Erdély turisztikai nevezetességeit.

Kozben 1997-ben, svéjci segitséggel 1étrejott a Biotera Egyestilet, amely
Romdndban az intézményesitett biogazdalkodas alapjait teremtette meg. Ma
tobb mint haromezer tagot szamlal, olyan agrarvallalkozokat is, akik tobb szaz
hektéron allitanak elé bioterményeket. Evente rendezett konferenciékat, amely
biotermék bemutatoval egybekotott volt. Ezt az alkalmat is kihasznaltuk min-
den évben a biotermékek népszertsitésére és bemutatasara.

A Bioklub tevékenységének szerves részét képezte az oktatds is. Ennek
érdekében férjemmel megrendeztiik Sepsi-Illyefalvan a Kiskertészek Téli Tan-
folyamat két éven keresztiil, 1994-1995-ben, ahol az el6adasok fele biokerté-
szetrdl szolt. Magyarorszagi el6adokat is felkértiink, Gy6rfty Sandort, Paradi
Andort, hogy tartsanak eléadasokat a tanfolyamon. Erdélyben magyarorszagi,
németorszagi és svajci kapcsolatokat épitettiink ki.

1995-ben el6bb Németorszagban, majd Svajcban vettem részt két-két hetes
szakmai kirandulason és képzésen. A svajci tartozkodasom alatt sikeriilt tobb
tucat biofarmot meglatogatni, tobb eléadast is hallgattam az dkoldgiai mez6-
gazdasag targykorébdl. Az ott szerzett komoly tapasztalatokat itthon, valamint
a magyarorszagi, de fleg a debreceni egyetemi el6adasaim keretében jol tud-
tam gylimolcsoztetni.
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Veress Eva Sarkozy Péter Emlékéremmel
valo kitlintetése. A kitlintetést atadja:
Sarkozy Géza (fels6 képen)
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2000 utan a Magyar Biokultira
Egyestiletet atszervezték. Mar csak a
nagy teriilettel rendelkezd gazdak szer-
vezete lett. Ekkor csatlakoztunk a Sar-
kozy Péter Alapitvany tevékenységé-
hez, ahol tobbszor is tartottam el6adast
a tudomanyos tilésszakokon. 2008-ban
itt kaptam Sarkozy Péter Emlékérmet
és Dijat.

A Bioterra konferencidkon 1997-
2013 kozott ugyancsak évi rendszeres-
séggel részt vettiink és minden alkalom-
mal biotermény bemutatét tartottunk.
Itt harom alkalommal dicséré okleve-
let kaptam kézhez. A Civil Szervezetek
Foruman, a Civil Szervezetek Vasaran
bemutatokat rendeztiink és a mi kialli-
tasunk minden alkalommal sikert ara-
tott. Tobb izben hivtak meg nemzeti és
nemzetkozi biotandcskozdsokra, ahol
szintén szakel6adasokat tartottunk.

Az 6koldgiai gazdalkodas népszeriisitése
a sajtéban és a radiéban

Romanidban az els6 biokertmiiveléssel kapcsolatos sorozat magyar nyelven
jelent meg, Veress Istvan professzor tollabol, aki sajat biokerti tapasztalatait
Bioldgiai kiskert cimen, sorozatban kozolte a Falvak Dolgoz6 Népében. Roma-
nidban annak idején ez volt az egyediili magyarul megjelené hetilap. Ezzel a
mintegy 20 anyagot felolelé sorozattal vette kezdetét Erdélyben és Romania-
ban a biokertmtivelés népszertsitése 1985-86-ban.

Ezutan a 90-es évek legelején nekem jelent meg egy par biogazdalkoddssal
kapcsolatos anyagom az ekkor mar Falvak Népének! nevezett hetilapban. Az
irasaim sajtopolémiat kavartak. Dr. Tamds Lajos agrarmérnok a szerkesztGségbe
eljuttatott levelében tiltakozott a cikkek megjelenése és a mdodszer népszertisi-
tése ellen, amire én ugyancsak a lapban vélaszoltam ,,Nem kényszer a disznotor”
cimt irasommal. Kifejtettem, ez egy alternativa, egy mas muvelési mod, valaszt-
hat ki-ki kedvére, mit akar: tovabbra is mérgezi magat és a csaladjat, vagy bio
modszerekkel kertészkedik, mitragyak és szintetikus vegyszerek nélkiil. Ha nem
is sikeriilt meggy6zném a mérnok urat az 6koldgiai gazdalkodas el6nyeirdl, de
elfogadta, hogy lehet masként is. A 90-es évek kozepén mar a biomodszereket is
ismertette a vasarhelyi Biocsoport 6sszejovetelein. Igaz, hozza tette: ,, Az én véle-
ményem, hogy csak vegyszeres védekezéssel lehet eredményt elérni, de Veress Eva
azt dllitja, hogy az okoldgiai novényvédelemnek is lehet eredménye.”

1991-ben beinditottuk a Kertbaratok Lapjat. Ennek jelentéségét novelte az
a tény, hogy id6kozben megsziint a Falvak Népe, igy Erdélyben egy adott id6-
szakban ez volt az egyediili magyar nyelven megjelend szaklap. Minden szam-
ban megjelent a biokertészettel kapcsolatos anyag az Egészséges kert, egészséges
taplalék cimt éllando rovatban. Szamtalan elismerd, koszond levelet kaptunk.
Egyik olvasonk azt irta, két példanyt rendel minden hénapban, egyiket ronggya
olvassa a kertben, a tobbit 0sszegytjti és bekotve a konyvespolcan 6rzi. Masik
kedves olvasénk meg azt irta, visszaadta a kis alap az életkedvét, az emberekbe
valo hitét. Nincs kertje, de még balkonja sem, mégis minden bettjét elolvassa,
elmegy ismerGsei kertjébe, ott tanitja 6ket kertészkedni. E két kiragadott pél-
dabdl is lathatjuk, hogy milyen nagy sziikség volt arra a szerény kis lapra. A lap
megsziintérél mar a bevezetében irtam.

! Egyébként ez volt a lap eredeti neve. A Falvak Dolgozo Népe a szocializmusban lett
beléle.
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Ami a radidadasokat illeti, a kilencvenes évek elején férjemmel egy éven
keresztiil heti rendszerességgel népszertsitettiik az Okologiai gazdalkodast
az éter hullamain. Tiz perces anyagot kozoltiink minden héten a Kolozsvari
Radidéban, melyben tisztaztuk a mozgalom céljat, az 6kogazdalkodasi alapfo-
galmakat, a modszereket és igy tovabb. Az adasra felfigyeltek, kaptunk vissza-
jelzéseket. Volt, aki egyetértett veliink, masok meg nem. Kolozsvaron a magyar
kozosség korében sok a radidhallgato, igy reméltiik, hogy szavunk nem volt
pusztaba kialtott sz6.

Kiskert a sétatér mellett

A cimet Cseke Pétertdl kolcsonoztem, aki
interjut készitett Edesapammal, Veress Istvan-
nal, az Agrartudomanyi Intézet tanszékvezetd
egyetemi tanaraval, melyben arrél a csaladi
mintakertrdl irt, amit Veress Istvan a lakdsa
mellett hozott 1étre.

Veress Istvan a Nagyenyedi Bethlen Kollé-
gium Csombordi Téli Gazdasagi Iskoldjanak
alapito tanara, aki 15 évig becsiilettel szolgalta
az intézményt. Veress Istvan 1949-ben meg-
hivést és egyetemi tanari kinevezést kapott a
Kolozsvari Agrartudomanyi Intézetbe, ahol
eleinte magyar nyelven, majd romanul adta el a z6ldségtermesztést és késébb
a gyimolcstermesztést. Kozel 20 évig vezette a z0ldségtermesztés, majd a gyti-
molcstermesztés tanszékeket. Létrehozta az intézet felett a didaktikai gytimol-
csoOst és a Zoldsapkaban a kozel 10 hektaros bemutaté gytimolcsost. Okta-
toi és kutatéi munkaja mellett szamos allami feladatot latott el, tagja volt az
Orszagos Gyiimolcsészeti Bizottsagnak. A Székelyfoldon és az akkori Bihar
Megyében tobb 100 hektdron gyiimolcstelepitést iranyitott.

Veress Istvannak Kolozsvarra koltozése utan elsé dolga volt, hogy rendbe
tegye a haz koriil 1év6 kertet, onéletrajzi irasaban errdl igy ir:

»Kislanyaim ugyanis akkor mdr nyolc-tiz évesek voltak, és nekem minden-
nél fontosabbnak tiint, hogy a kertészkedés titkaiba Sket beavassam. Edesapdm
jutott eszembe, és mindkettdjiiknek kimértem egy-egy parcelldt. Judit leanyom
annyira oriilt kezdeti sikereinek, hogy egyszeriien nem nyiilhattunk hozzd sem-
mihez, ami az 6 kertjében termett. Hirtelen otlettel kineveztiik magtermeszté
parcellanak az dltala példdsan gondozott dgydst, és ez csak novelte onbizalmdt.
Eva esetében annyira eredményesnek mutatkozott édesapdm (idés Veress Istvin-
16l van sz0) modszere, hogy 6 egyenesen biologia szakot végzett. Falusi tandr-
kodds és a doktordtusinak megvédése utdn fokutatévd, majd egyetemi docensé
kiizdotte fel magdt”. (Erdélyi Gazda, 2005/12)

A sétatér melletti kert egy része zoldséges kert volt, ahol a Csombordrol
hozott finom paradicsomfajtakat termesztette sok-sok éven at édesapam és
termesztem én mind a mai napig, a magunk és barataink legnagyobb 6romére.

Veress Istvan
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Helyet kaptak a kertben a kiilonleges zoldségfélék: bimboskel, brokkoli, kinai
kel feketegyokér, cukkini, laskatok, sonkatok, még a nyolcvanas évek legelején,
amikor még ezek a vetemények ugyancsak tjdonsagnak szamitottak nalunk.
A fliszerndvények sokasagat is termesztette édesapam. Ezeket (a sziil6i haz-
bdl atorokitett ormény ételek elkészitésének nélkiilozhetetlen adalékait) édes-
anyam nap, mint nap hasznalta ételk6lteményeiben.

A kert egy részébe gyiimolcsot telepitett édesapam, illetve a megléviket
oltotta at a legkivalobb fajtakra.

Azt, hogy Veress Istvan kedvenc gylimélcse az alma, jol tiikrozte az a kolozs-
vari lakasa udvaran 1év6 almafa, melynek dgaira még az 50-es évek elején 30 féle
nyari almat oltott, ami nem hozta a hozza fiz6tt reményeket, azt atoltotta, ami
bevalt, maradt sszesen 16 féle nyari alma, mely egy idében, juniustdl szeptem-
ber végéig biztositotta a hdz nydri almasziikségletét. Ezzel még nem ért véget az
almamese. A kertiink végében, a Gyalui Farkas 6zvegye dltal birtokolt és ideigle-
nesen atengedett kertben, alakitott ki egy mini térpe gyiimoélcsost, itt is soronként
valtakoztak a piros és sarga szinii almafajtak, ami rendkiviil kellemes szinfoltot
is jelentett és killonos élményt az oda belépdknek. Ez intenziv térpe gyiimolcsos
volt, ahol zommel az tj fajtdkat termesztette édesapam: Goldent, Red Deliciosust,
Star Chimsont és masokat. Ezek egy adott idoben biztositottak a csalad téli alma
sziikségletét. Gondozta ugyanakkor azokat a gyiimolesfakat is, amelyek lakasunk
udvardn voltak, és még sok fat, amit Gjonnan iltetett, f6leg szilvat. Volt itt 10 szil-
vafa, 4 kortefa, 2 kajszi barackfa, 2 cseresznyefa, és a mar emlitett 2 almafdhoz még
egyet Ultetett, igy lett harom. Sajnos mindebbdl a mai napig 1 kortefa, 2 almafa
maradt meg. A cseresznye a hatvanas évek elején kipusztult, pedig volt id6, ami-
kor 180 kg gytimolcs keriilt elosztdsra a négy csalad kozott. Sajnos a lakok valtoz-
tak, a régi torvények atalakultak. Ma mdr az ontorvénytiség uralja részben a kertet
és vannak gondozatlan részei is, de még igy is sok 6rémet jelent nemcsak nekem,
hanem a barataimnak is, akik idénként meglatogatnak. Egy idében édesapam,
Pap Istvan baratjaval kozosen, még laskagombat is termesztett otthoni kertjében.

Ezt a kertet édesapam a nyolcvanas évek elején biokertté alakitotta. A Ker-
tészet Szo6lészet cimi folydirat jart nekiink és ott jelentek meg el6szor azok a
biokerti praktikak, aminek alapjan atalakult a kert, nem hasznalt semmilyen
vegyszert, miitragyat, csak istallotragyat. Alkalmazta a ndvénytarsitast, a kom-
posztkészitést. Nagyon valtozatos ndvényanyagot hasznalt, sok kiilonleges
z0ldségfélét termesztett.

Ennyi tobbletmunkéval, amit édesapdm a kertbe fektetett, egyetemi tanar
koraban és késdbb nyugdijasként is (94 éves koraban még felasta a kertet),
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csaladunk viszonylag kevés pénzbeli jovedelem dacara (volt id6, amikor édes-
apam egyediili keresetébdl 5 tagui csaladot tartott el) is atlagon feliili szinvona-
lon é€lt, de ehhez édesapam az intézetben, az otthoni kertben latastol vakulasig
dolgozott. A zoldség jo része megtermett a kertben, a mindsége pedig, ahogy
azt Veress Istvan emlegette, osztdlyon feliili volt, a vadaszzsakmanybol is mind-
egyre keriilt j6 mindségii biohus az asztalra, a rendszeresen szedett gomba val-
tozatossd tette a csaldd étrendjét. Edesapdm 94 éves kordban kevés segitséggel
még miivelte a kertet. Kovetkezé évben mar csak iranyitott, tanacsokkal ella-
tott. Ezutan én folytattam a munkat és elismerte, hogy az altala elvetett mag
kikelt, meg volt elégedve az altalam karban tartott kerttel, egyetlen megjegy-
zése volt, tul sok benne a novény. Tudniillik a biokert 6rok szabalya szerint
nalam nemigen volt kihasznalatlan, takaratlan teriilet.

Ezek utan folytatjuk édesapam visszaemlékezéseit.

»Szakmai sikereimet részben annak is koszonhetem, hogy feleségem (sziile-
tett Nagy Jolan, a csombordi reformatus lelkész kisebbik lednya,) mindent elko-
vetett, hogy az alkoté élethez és a munkdmhoz csendet és nyugalmat biztositson
a szdmomra.

Sajnos a 2000. év forduldpontot jelentett az életiinkben, feleségem stilyosan
megbetegedett, de ennek dacdra élete végéig (2003-ban bekivetkezett haldldig)
komoly lelki tamaszom volt. Az oktaté és tudomdnyos munkdm tapasztalatait
Eva lanyom (dr. Tothfalussy Veress Eva) folytatta, aki 1960 6ta elészor — mint
kutaté -, majd 1992-2004 kézott, mint egyetemi eléadotandr tevékenykedett a
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetemen. Népnevelo és szakiréi vonzalmaimat is 6r0-
kolte, és immdr tobb mint 40 éve gyiimolcsozteti.

A természet szeretetét Juci lanyomban (Boloni Janosné) is sikeriilt dtmen-
teni, aki gyerekeibdl és unokdibél is ugyancsak természetjaro és kedvelé embere-
ket, illetve gyerekeket nevelt, ennek ellenére az alapfoglalkozdsa az idegen nyelv
tanitdsa terén is sok sikeres tanitvanyt bocsdatott utjdra. Juci gyerekkordban az
én védaiigyvédem volt, senki egy rossz szot nem szélhatott rolam, mert rogton
rendre utasitotta.” (Erdélyi Gazda, 2005, 12)

Ezeket a régi emlékeket elevenitettem fel, amikor a bioldgiai kiskertemrdl
irok, mert ezzel is igazolni akarom olvas6im részére, hogy azt a tudasanyagot
gylimolcsoztetem a kertben, amit annak idején, taldn mar az anyatejjel szivtam
magamba, és amelyet az évek sordn édesapam pallérozott és fejlesztett. Egye-
temi végzettségem (biologia-foldrajz szak, tanult mesterségeim: biokémia,
biofizika, biokertmiivelés), megalapoztak ezt a tuddst és én igyekeztem a mai
napig is a gyakorlatba iiltetni.
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Amikor j6 par évvel ezel6tt Tamas Lajos bardtunk azt mondta: ,,Eva, te miért
a sdrgarépa termesztésrol irsz? Hagyd ezt az agrarmérnikoknek!” En azt kér-
deztem tdle: ,Lajoska, te hdny évig tanultdl zoldségtermesztést az egyetemen?”
»Egy évig” — volt a vélasz. ,Na, ldtod, én két éven keresztiil, mert annakidején a
biolégia-foldrajz szakos didkok programjdba ez a tantdrgy két éven dt szerepelt.”
Kar, hogy manapsag, még valasztott tantargy keretében sem fér be a tantervbe,
pedig didkjaim annak idején szivesen hallgattak volna. A Novényvédelmi
Férumon gyakran talalkozom volt tanitvanyaimmal (Biokertészetet oktattam
a Debreceni Agrartudomanyi Egyetemen 1998, 1999-ben, valasztott tantargy
keretében), akik azéta is emlegetik, hogy szamukra mennyire hasznos volt
mindaz, amit ott tanultak.

Hangstlyozom mar zsenge gyermekkoromban, édesapamtol tanultam meg
a természet szeretetét, kozos kirandulasaink alatt az els6 névények latin neveit,
a kertészkedést, a pontos igényes munka szeretetét. Ezek egy életen at végig
kisérték utamat és még a mai napig is vallom a koltével egyiitt, hogy: ,, Dogozni
csak pontosan szépen, 1igy érdemes”. Az édesapam kertjérdl igen hiteles adato-
kat kapunk irdsaban, melyben éppen a sétatér melletti kis kertrdl ir és biiszke-
ségét a gylijteményes almafanak is emléket allit.

Veress Istvan professzor bemutatét tart a Kertbaratok Egyesiiletének talalkozéjan
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Veress Istvan: Az én almafam életutja

1949-ben helyeztek dt a Csombordi Gazdasagi és Szblészeti Iskoldatol a Kolozs-
vari Agrartudomdnyi Intézethez (ma Agrartudomdnyi Egyetem) tanszékvezetd
professzornak. A sétatér mellett kaptunk lakdst. Az elsé id6ben, mdjus honaptol
nagyon el voltam foglalva a tanitdssal, az 1ij kornyezetbe valo beilleszkedés is sok
nehézséggel jart.

A csalddomat szeptember elején hoztam fel. Ezutdn kezdtem szétnézni az
udvaron és a kertben. Mintegy 14 kiilonbozo elhanyagolt gyiimolcsfat taldltam.
Minddssze 3 gyiimolcesfabdl néztem ki valamit. Az egyik — Erdélyben elég elter-
jedt, Kolozsviron, junius elején-kozepén éré — Ramon Oliva cseresznye, 15-16
éves metszés nélkiil is 5 m magas korondt nevelt. Gyiimélcse kozép nagy, kissé
megnyult, puhahiisi, festéleves, mindenre felhaszndlhaté, rendkiviil bétermd.
Volt olyan év, hogy 180 kg cseresznyét szedtiink le rola.

A mdsik fa Hardy vajkorte 7 méter magasra tort fel. Két év alatt ifjitdssal koro-
ndjat 4 méterre hoztam le. Szeptember elején érik, rendkiviil bétermd, mindségi
kortefajta. Ez még ma is megvan, de az épiiletek kozott keveset terem. Visszatérve
a cseresznyefdra: az 1962/1963-as tél alkalmdval teljesen kifagyott. Ez volt a sorsa
a kajszibarackfanak is. Almafa nem volt az udvaron és a kertben, kivéve egy kiddlt,
félig kiszaradt Téli aranypdrment. Ezt kivdgtuk és odaiiltettiik az én almafimat.

Mivel a Palocsay kutatointézet csak az 50-es évek vége felé indult, elGszor
minddssze 4 hektdron (a tobbi 1600 ha a feleki kisérleti parcella, meg a mdriseli
havas alatti kertecske, csak késébb kezdett miikodni).

Egy gytimolcsfaért nem akartam Nagyenyedre menni, kimentem a kolozsvdri
piacra és egy dévai faiskoldstol vdsdaroltam egy vadalmdra oltott Boiken almait.
Az eladé nem tudta elképzelni, hogy a nagy vilasztékbol (Jonathan, Londoni
peping stb.) miért valasztottam éppen a Boiken almdt. Elmagyardztam, hogy a
Boikenbdl gytijteményes fa lesz, igy aztdn megnyugodott.

Folyamatosan oltottam a féleg nydri almabdl dllo gyiijteményt azzal az elgon-
doldssal, hogy a csalddnak és féleg a gyerekeknek, unokdknak, dédunokdknak 3
honapig legyen friss almdja. A mdsik cél az volt, hogy az orosz és a Micsurin faj-
takat, a mi koriillményeink kozott meg tudjam figyelni. Ez nagyvonalban sikeriilt
is tobb mint 15 fajtandl, mivel arra nem volt lehetéségem, hogy egy kicsi kertbe
tobb fat iiltessek. Palocsay Rudolf is hozott nekem oltévesszét az 6 nydri almd-
jabol, azzal a megjegyzéssel, hogy értékeljem ki minden szempontbol a fajtdjat.
Csoddk csoddja: elismerte, hogy a fajtanak vannak negativ tulajdonsdgai is.
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A német szarmazdsi Boiken alma nagyon jol bevalt, mint az én almafim
vdza. Erételjes novekedése lehetdvé tette egy 120 cm-es torzsti teherbiro vaz kine-
velését. Kombindlt korondt alakitottam ki, a tengelyen kiviil 5 erételjes vdzdggal.
120 cm-en feliil nem neveltem 1ijabb dgcsoportot.

1950 tavaszan iiltettem, és 1951-ben megkezdtem a fajtdk oltdsdt, részben
fasoltdssal, de tobbnyire szemzéssel. Az els6 évben 5 nydri almadt oltottam: Fehér
klar, Asztrakdani piros, Asztrakani fehér, Virginiai rozsa, és Charlamovszky
almat. Az oltovesszdt, illetve a szemz6 hajtdst a volt nagyenyedi Ambrosi-Fischer
faiskola torzsgyiimolcsosébdl szereztem be. (Akkor mdr dllami gazdasdg volt.) A
fajtak értékelését a csaladra, foleg a gyerekekre biztam. A Fehér klar alma (népies
neve vajalma) és az Asztrakdni piros kozismert fajtdk voltak a kolozsvdri pia-
con. A feleségem — a dolognak a praktikus részét nézve — a Fehér kldr mellett
dontott, mert abbol lehetett a legjobban kompdtot és alma izet fézni. Jomagam
a Charlamovszky rendkiviili novekedési erejét és a faggyal szembeni ellendllo
képességét értékeltem. Kiilonben ez az az almafajta, amelynek tulajdondt mind
az oroszok, mind a lengyelek magukénak tarjik.

A kovetkezd 5 nydri alma kozott vannak nagyon jo mindségii fajtdk is. Kezdem
szerintem a legjobbakkal: Gravensteini alma, a németek kedvenc nydri almdja,
augusztus kozepétol szeptember végéig érik, igazi hdzi kertbe valo fajta. A nagy-
iizem éppen azért nem kedveli, mert nem egyszerre érik, ami viszont a kis kertben
nagy elény. Faja erételjes novekedésti, bétermd. Gytimolcse nagy vagy kozép nagy.
Bére viaszos-zsiros, alapszine zoldessdrga dis piros csikozdssal. Husa roppand,
iidit, kellemes izii. A csaldd minden tagja kedvelte ezt a fajtat. A gyorgyfalviak
Granistének keresztelték, és dragabban adjik bdarmi mds fajtandl. A falusi turiz-
mussal is foglalkozé gazda nem hanyagolhatja el ezt a fajtat.

Az dreg fdmon még mindig terem a Red Melba fajta, Eszak-Amerikdbol szdr-
mazik, mdr nem tudom, ki hozta nekem. A szakirodalomban iddig nem taldlkoz-
tam vele. Faja mérsékelten novekedo, bétermd, ritkan kihagyo fajta. Termése kozép
nagy vagy éppen nagy lehet. Augusztus elejétol kozepéig érik. Héjanak alapszine
zoldessdrga stirti piros csikokkal, amelyek teljesen Osszenchetnek. Hiisa fehér, éretten
nagyon kellemes. Nekem kedvenc fajtam. A gyiijteményes fikra ezt is érdemes oltani.

Lord Grosvenor - az angolok kedvelt fankalmdja, az oltévessz6t nagyenyedi
torzsgyiimolcsosbél hoztam. Termése nagy vagy igen nagy, a feleségem nagyon
szerette, almafdankot készitett beldle, kellemes, édes-savanykds ize mindenkit meg-
nyert. Palocsay Rudolfnak is adtam beldle, fel is haszndlta keresztezéseihez.

A Signe Tillish Ddnidbol szarmazo, augusztus végén, szeptemberben éré
fajta. Fdja erdteljesen novekedik, gyiimolcse kozép nagy, néha nagy. Lapitott
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gomb alakii. Hiisa fehéres sdrga, ize édes-savanykds. A falusi gytijteményes kert-
ben érdemes iiltetni a szeptemberben érkez0 turistiknak.

Berni rézsaalma, Berner Rosenapfel. Ezt a svdjci, késé Oszi almdt 1968
augusztusaban hoztam Németorszdgbol, nagyon megtetszett a szép rozsaszine,
kozép nagy, lapitott alakja. Hosszu kocsdnya (szdra) szelet, vihart tiir. Nincsen
kiilonleges talajigénye. Hiisa héfehér, piros dtiitéssel. Ize édes-savanykds rézsa
aromdval. Erési ideje szeptember — oktdber. Ez is az 6szi turistdk almdja lehetne.

Nosztalgiafajtik is keriiltek az én almafamra. 1976-ban, augusztus elején a
két budapesti unokammal, Eszterrel és Janoval autobusszal felmentiink a Felek
tetejére és gyalogszerrel elindultunk gombdszni az Arpdd-csiics felé. Az utolsé
el6tti hazbdl kijott egy idés romdn asszony egy veder barnapiros almdval mond-
van, hogy az Nydri cigdnyalma (Tigdnest de vard). Nagyon izlett a gyerekeknek,
igy még aznap beszemeztem egy vékonyabb dgba.

Egy mdsik nosztalgia almdnk a Hercegalma. Régi német alma, Prinzenapfel,
Csombordon bdré Kemény Arpddnak kedvenc fajtdja volt. A falusiak pohdral-
mdnak hivtdik, valéban pohdr alakja van. Mérsékelten novekedo fdju, bétermd,
ritkdn hagyott ki, mert foleg rovid termdrészeket nevelt. A gyiimolcse kozép nagy,
alapszine sdrgdszold, napos oldalon kopott téglaszinii. Hiisa sdrgdsfehér, puha,
kellemes izii. Nem tudom, hogy Csombordon még megvan ez a fajta. Az oltovesz-
szoket a falu végén laké Kis Marcitol hoztam.

Az elején emlitettem, hogy orosz és Micsurin fajtikat is fogok oltani az én
almafamra. Azonban ra kell mutatnom arra, hogy a romdn pomolégia tulérté-
kelte ezeket a fajtikat. Az Antonovkdnak, ennek a régi orosz almdnak elénye a
faggyal valo ellendll6 képessége, mely lehet6vé tette a cdri Oroszorszdg nagy terii-
letén az almatermesztést. Mint minéség nem lehet a mi fajtdinkkal osszehasonli-
tani. Fajanak impozdns novekedése, a gyiimolcsnek szép szine megkapo. Szerin-
tem almanemesitési szempontbol lehet jelentisége. Az oltévesszdjét a Besztercei
Kutaté allomdstol kaptam. Ugyancsak onnan szdrmazott a Bellefleur Kitaika.
(Ez is Micsurin fajta. Micsurin ezzel a fajtaval keriil a komoly almanemesiték
nyilvantartdsdaba, meg is érdemelte, mert kevés kutato dolgozott olyan szenve-
déllyel és kitartdssal, mint ). Nagy, vagy éppen igen nagy piros csikos gyiimol-
csei feltiindek voltak. Mi, akdrcsak a Lord Grosvenorbdl, almafinkot vagy alma
izet készitiink. Az olvasé, ha jol odafigyelt, lathatta, hogy egyetlen almafdn is
lehet értékes megfigyeléseket tenni ezért, akinek van lehetdsége, végezzen hasonlé
munkdt egyetlen gyiijteményes fan. Els6sorban nydri almafajtikkal érdemes fog-
lalkozni, mert azok kordn termére fordulnak, kordn érnek, igy a fa a jové évre
is fel tud késziilni. Természetesen nemcsak régi fajtikkal kell dolgozni, hanem a
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mai modern, hazai fajtikat is ki kell prébalni. Féleg azoknak a gazddknak ajin-
lom ezt a modszert, akik faluturizmussal foglalkoznak. Hiszen egy ilyen gyiijte-
ményes fa turisztikai vonzerd lehet, 1igy nevezett vendégmarasztalo.

Ma, 45 év utdn, az én romos, gyiijteményes famon csak 5 késon oltottnak
kegyelmezett az id6, a tobbi elenyészett. (Megjelent: Erdélyi Gazda 2005/9)

Boiken alma
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Veress Istvan:
Milyen legyen a gyermekek almaja?

Ma majdnem az egész vilagon a sziilé arra torekszik, hogy gyermekeit jol nevelje,
jol taplalja, jol iskoldztassa, vigydzzon az egészségiikre. Igyekszik dket a szabad
természettel, annak a faundjdnak és flérdjanak szépségeit megismertetni. Lehe-
téleg a szabadban sportoldst biztosit, tanuljon meg tiszni, vdlasszon magdnak
kedvenc sportdgat, ne féljen a repiiléstél és az annyi féle utazdsi eszkoztdl, ismerje
meg a csillagokat és végiil - de ez nagyon fontos — ismerje jol a szamitogép min-
den zegét-zugat. A sziilok legfontosabb ohaja a szép és hii feleség, illetve férj, ha
ma egydltalan létezik ilyen.

Bizonydra, aki ezt elolvassa nagyot sohajt. Ne félj kedves olvasém, mindissze
egy pici dologrdl lesz szo: az almdrdl. Aki ismer engem, nem csoddlkozik, mert
nekem alma nélkiil nincs vildg.

A tovibbiakban lassuk a medvét, vagyis az almdt! Az évoddsok vagy kis-
iskoldsok almdhoz valé viszonyuldsdt nem kicsi dolog eltaldlni, de 1igy gondo-
lom, 97 éves fejjel még mindig sok mindenre emlékszem. A Nagyenyed melletti
Csombordon eltoltott évekkel fogom kezdeni (1935-1949). A lednyaim ott voltak
kicsik. Eva ott végezte az elemi osztdlyokat, Juci az elsd osztdlyt, két évvel volt
kisebb. Csombordon nagyon jol el voltak latva gyiimélccsel: sz6l6, alma, kirte,
szibarack és a bogydsok télen, nydron valamilyen formdban a rendelkezésiikre
dallt. A reformdtus pardkidn (a csombordi nagytata reformdtus lelkész volt),
illetve annak kertjében volt egy fehér Klar alma, nagyon kordn érett, de labdd-
nak is jo volt. 1949-ben koltoztiink Kolozsvdrra, de tobb mint 10 évig legaldbb
nyaranta visszatértiink Csombordra. Eleinte a nagysziil6knél késébb az iskola
egyik hdlétermében laktunk és az iskola kantinjan kedvezményes kosztot kap-
tunk. Igy Csombordon az ottani finom gyiimolcs tovdbbra is a rendelkezésiinkre
dllt. Eva kevésbé, de Judit szivesen ragcsdlta a kordnéré nydri almdkat. Kordn-
éré a Klaralma mellett az Asztrahdni piros, ami kiilonben Jandnak egy szem fiui
unokdnknak (ifj. dr. Boloni Janos erdémérnok) volt a kedvenc almdja. Ez a fajta
a mai napig is megtaldlhaté Budapest kornyékén a Solymadri és a Pilisvorosvdri
(a vejemnek és a lednyomnak itt van a hétvégi hdza) kertekben is, és olyan szé-
peket teremnek, hogy a gyerekek (immdr dédunokdim) nem tudnak ellendllni.
A tobb mint tizféle alma koziil Jané mindig csak az Asztrahdni pirosat vitte a
magyarfenesi erdébe a Farkas téhoz (ez volt a kedvenc kirdandulo helye).
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Itt Kolozsviron kezdddott az almafik tervszerii iiltetése elsésorban a gyer-
mekek izlése szerint. Az Erdélyi Gazda folydiratban tavaly megjelent cikkemben
leirtam a ,,gytijteményes fam™-at, amelyikbe rendre 30 fajtat oltattam, de nem
egyszerre, el sem fértek volna, hanem ami nem tetszett azt megsziintettem és tijat
oltottam. Igy sokdig 15-20 fajta vdltakozott. A tervem eleitdl kezdve az volt, hogy
a gytijteményes famra olyan fajtikat is szemezzek, amelyek féleg a gyermekeknek
valé. Palocsay Rudolf kedvéért az O Kolozsvdri pirosdt is bevettem a fajtdk kozé.
A gyerekek ezt is kedvelték. Kiragadok koziiliik egy pdr fajtdt. Ezek a Signe Tilich,
a német almafajtik koziil a Grawenstein igazi hdzikertbe valo fajta, ami nem
egyszerre érik. Volt egy angol nagy gyiimdlcsii fajta a Lord Grosswenor is, ennek
a gyiimolcsébil készitette a feleségem az igazi, ujjnyi vastag, almafinkot.

Igen egészséges, ha a gyermekek uzsonnds csomagjdba édességek helyett gyii-
molcs keriil. Az alma ne legyen tul nagy, mert a kicsik nem tudjdk jol megfogni,
az ilyeneket darabolva lehet nekik adni. Tehdt inkdbb legyen kozepes nagysdgui
vagy éppen kicsi. Nehéz ezt megértetni kiilonosen a kicsikkel, ezért rendre tiire-
lemmel kell megmagyardzni azt is, hogy nemcsak a piros, hanem a vildgos vagy
épp a zold jo a gyerekeknek, mert azoknak nagyobb a vitamin- és az dsvinyi-
elem-tartalma. A kozepes nagysdgii zold almdk csak 1igy ropognak a fogak alatt,
tisztitva a fogakat és a foginyt is erdsitik, és segitik az emésztést. Ilyen fajta a
Granny Smidt, amelyik kiilonben a fogorvosok reklimalmdja is. Egy madsik
kozépnagysagii és zold alma a Charden. Egy kicsivel régebbi fajta a japdn eredetii
Mutsu, amelyik minden évben terem, és az unokdim is nagyon szeretik.

Amint mdr irtam mind Solymdron, mind Pilisvorésvdron olyan almafajtik
vannak, amelyet szeretnek a gyerekek. A jovire is gondolva Jano és az élettdrsa a
Dunai hegyekben gyiimolcsost vettek, és olyan almdkat vilasztanak ki, amelyek
a gyermekeknek is valok.

Kittinik a fentiekbdl, hogy majdnem minden magyarorszagi rokoncsalddunk-
ndl biztositva van a gyiimdlcstermesztés és természetesen a gyermekek kedvenc
gyiimolcsei, koztiik az alma is. Remélem, hogy Mdrta unokdm is ilyen fajtdikat
szdndékszik telepiteni. Szeretem a csombordi embereket, s koztiik foleg a kisfais-
koldsokat, akik ma is kivdlé almaoltvanyokat tudnak elédllitani, mint a Topdz,
amely egyike a legjobb ,gyermekalmdnak”, ez ma is beszerezheté Csombordon.
Igyekeztiink a kiilfoldi kutatoktol is tanulni és nalunk alkalmazni azokat, amiket
mi hasznosnak véliink a mi viszonyaink kézott. Remélem, hogy elég bé a vilasz-
ték almdbol, olyan almabdl, ami a gyerekek kedvence.

Ifjti hdzasok figyelem! A gytimolcstelepitésnél a jovo generdcidjanak igényeire
is tekintettel kell lenni. (Megjelent: Erdélyi Gazda 2005/9)
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Il. fejezet

Az én biokertem




Altalanos tudnival6k

Manapsag sokat vitatkoznak azon, hogy a biogazdalkodasi vagy az
okogazdalkodasi rendszer a helyesebb kifejezés. Mi a biokert megnevezést fog-
juk haszndlni, mert koldgiai kiskertnek szerintiink nincs értelme, hiszen min-
den kert tobbé-kevésbé egy 6kologiai rendszer, fiiggetleniil attél, hogy hasznal-
nak vagy sem szintetikus vegyszereket.

A bioldgiai rendszerii gazddlkodds olyan termelési modot jelent, amelyben
nem hasznalnak szintetikus mutragyakat, peszticideket (ndvényvédo szereket)
mesterségesen eldallitott novekedés serkentd anyagokat és génmodositott é16-
lényeket, vetémagot. Ehelyett szabalyozott névényvaltast és vetésforgot alkal-
maznak. A gyomirtast fizikai médon oldjak meg (gépi és kézi gyomtalanitas,
hokezelés), a tapanyag-utanpotlasra névényi és allati tragyaszereket, komposz-
tot, asvanyi anyagokat, a kértevok és kdrokozok megfékezésére okologiai véde-
kezést hasznalnak.

Az okogazdalkoddsi miivelési mod legfontosabb kincsiinket, a terméfoldet
(Sarkozy professzor szerint a fekete allomanyt) védi, onfenntarté rendszer
(6koszisztéma) kialakitasara torekszik, 6kondmiai, kulturalis szocialis kapcso-
latrendszer szem el6tt tartasaval.

A biokertészkedés egységes rendszer kialakitasat jelenti, amely az egység-
nyi felilletr6l betakarithaté termék mindségi értékének (vitamin, mikroelem
esszencialis aminosav- és zsirsav-tartalom) novelésére és nem a mennyiségi
termésnovelésre torekszik.

Egyébként is a vegyszerhasznalatrél a névénydoktoroknak is az a véle-
ménye, hogy a lehet6 legkevesebbre csokkentsiik azt, az ésszertiség, a cél és
megfeleld eredmény elérése érdekében. Ha masképp akarunk fogalmazni a
biomtivelésrél, azt mondhatjuk, hogy nagyapaink kertészkedési formait ujra
felfedezziik és megtoltjiik 4j tartalommal. Vagy ugy is fogalmazhatunk, hogy
a fejlett mezdgazdasagi mddszerek, technoldgiak 6sszehangolasa a természeti
kornyezet és a talajélet fenntartasaval. Folyamatos anyagaramlasra torekszik: a
talaj — novény - allat — ember - talaj korfolyamat biztositasara, a talajélet fenn-
tartasara, mely a helyes talajszerkezet kialakitasat, tragyazast feltételezi. Nem
fogadja el a génmoddositott él6lények alkalmazasat.

Az utdbbi id6ben egyre keresettebbek a bioélelmiszerek. Az dkotermék
az Okoldgiai gazdalkodas végterméke, amelynek el6allitdsandl a termesztés
koriilményei a fontosak és nem a szermaradvanyok vizsgalatdnak eredményei.
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A biotermék eldallitasanal és feldolgozasanal nem hasznalnak karos anyago-
kat sem a feldolgozasndl, sem pedig a csomagolasnal és a forgalmazasnal. Ha
sajat hasznalatunkra allitjuk el6 a bioterméket, védjitkk a magunk és csaladunk
egészségét. Amennyiben arutermel kertészkedésre akarunk berendezkedni,
be kell jelentkezni egy ellenérzé szervnél, 3-5 év alatt at kell allitani a termesz-
tést és ez alatt kell megalapozni a bioldgiai kertmtvelést. Ez utan megkaphato
az engedély (certifikat), és az emblémaval ellatott termék biotermékként érté-
kesithetd. A biotermék taplalkozas élettani érteke nagyobb, mint a konvencio-

A Bioterra szervezet, mely a romaniai 6kogazdalkodoék egy részét tomoriti,
évente megrendezett konferencidjan biotermék kiallitasra is sor keriil. Ennek
kindlata évrdl évre béviil, egyre tobbféle bioélelmiszer alapanyag szinesiti a
hazai biotermék-kinalat palettdjat. Az Eur6pai Unios csatlakozas nehéz helyze-
tet teremtett a kis paraszti gazdasagoknak, de az 6kogazdalkodasra vald attérés
esélyt jelenthetne a tuléléshez. A biotermékek iranti kereslet szerte a vilagban
né. Eppen ezért tigy gondoljuk, nem érdektelen kényviinkben a kezdé bioker-
tészeknek tanacsot, otleteket adni, fiiggetleniil attdl, hogy arutermelésre vagy
sajat csaladjuk ellatasara rendezkedtek be.

A biokertészet kornyezetkiméld termelési mod. Elényeit Osszefoglalva
elmondhatjuk, hogy egészséges taplalkozast és életmddot biztosit, érdekes és
alkoté munkat, személyiség fejleszté és széleskort kapcsolatrendszert alakit-
hatunk ki. Az értékesités magasabb aron torténik, személyes kapcsolatrend-
szer kialakitasahoz vezet. A mindsités a biotermék eléallitasi modja és nem a
végtermék szermaradvany tartalma szerint torténik. A biotermék-forgalmazas
sajatos terjesztd lancot feltételez.

A bioldgiai kiskert okoldgiai egyenstlya fiigg az 6kologiai rendszer(i gaz-
dalkodastdl, ennek alappillére: a biodiverzitas (biologiai sokféleség) megdr-
zése, a megfelel$ tapanyag-utanpotlas, gazdag talajélet (él6 talaj) allandé fenn-
tartdsa, a talajtakaras és az 6koldgiai novényvédelem.

Eppen ezért sziikségesnek tartom néhany alapfogalomnak a tisztazasat, a
részletekre még visszatériink.

Biologiai sokféleség — biodiverzitas. Az erdd, a sztyepp, a tohoz hasonléan,
a kert vagy a biofarm is egy 6koszisztéma, melyben alland6 anyag- és energia-
atalakulds folyik. Ezek zart 6koldgiai rendszerek, alkotdi: a névények, az alla-
tok, az aprd, paranyi talajlako él6lények és maga az ember. Ennek az egységnek
egy sajatos ,egyénisége” van, mely megkiilonbozteti egyik kertet a masiktol,
egyik farmot a szomszédostol. Fizikai alapjat az dsvanyanyagok képezik, az
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életerét a novények és az dllatok, a kert lelke, igazgatdja maga a biokertész —
tartja Rudolf Steiner, a biogazdalkodas egyik élharcosa. Mindenik rész egyen-
ként és kozosen meghatarozza a kert ,,egyéniségét”: a valtozatos novénytakaro
és a killonboz6 kerti él6lények.

A kertben alkalmazott vegyszerek megbontjak az 6koldgiai egyensulyt, a
kert elveszti egyéniségét, megbetegszik. A biodiverzitas megérzését biztositja a
megfeleld tapanyag-utanpotlas, gazdag talajélet (él6 talaj) allandd fenntartasa,
a talajtakaras és az 6koldgiai névényvédelem.

A bioldgiai sokféleség alapfeltétele annak, hogy ki tudjuk alakitani a biokert
okologiai egyensulyat. Minél tobb névényt termesztiink egyiitt a kiskertben,
soronként vagy novényenként valtogatva azokat, annal jobban segitik egymast,
anndl kedvezébb életteret 1étesitenek a biokertész segitd tarsainak, a hasznos
élélényeknek. A sokféle névény nemcsak a kert okoldgiai egyensulyat tartja
fent, hanem a biokertész és csaladjanak egészséges taplalkozasahoz sziikséges
alapanyagokat is biztositja.

El6 talaj. A biokert alappillére az €6 talaj. Ezalatt azt értjiik, hogy a bioker-
tésznek gondoskodnia kell a talaj mikro- és makro faunajardl (allatok) és flora-
jardl (novények), idetartoznak a szabad szemmel nem lathato él6lények mellett
azok is, amelyeket jol lathatunk (szaz- és ezerldbuak, férgek, foldi giliszta és
tarsai) és igy tovabb. A mikrovilag gondoskodik arrdl, hogy a szerves anyago-
kat lebontsa, az asvanyi anyagokat pedig a névények szamara hozzaférhet6vé
tegye. A foldalatti él6lények sokasaga az edafon, mely épp annyi torédést igé-
nyelnek, mint a fold feletti él6lények, hiszen az é16 talaj a biokertészet egyik
legfontosabb része. A biokert élovilagat védjiik talajtakarassal.

Talajtakaras. Takaréanyagként felhasznalhatunk novényi nyesedéket, apri-
tott fenyGkérget, kaszalt fiivet és komposztot. az Gszi és a tavaszi nyari talajta-
karas egyik f6 szempontja a talaj él6lényeinek a védelme, de erre még vissza-
tériink.

Tapanyag-utanpdtlas. Ami a tapanyag-utanpotlast illeti, a kertész szer-
ves tragyat hasznadl, érett komposztot, valamint kiilonb6zé novényi erjesztett
leveket. Az éghajlatvaltozas id6szakaban, amikor a szazaz id6szakok és nedves
periodusok valtjak egymast, még nagyobb sziikség van a folyamatos tapanyag-
utanpotlasra.

Okolégiai novényvédelem. A névényvédelem a biokertészkedés sarka-
latos pontja. E tekintetben legfontosabb a megel6zés, a betegségekkel szem-
ben ellenalld fajtak hasznalata, a névények kondicionalasa és az okologiai
egyensuly kialakitasa. Ha a kertben megfelel6 életkoriilményekre talalnak, és
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elszaporodnak a kartevéket pusztité hasznos szervezetek, a katicabogarak, a
zengolegyek, a flirkészdarazsak, a futdbogarak (hogy csak egy parat emlitsek)
kordaban tudjak tartani a kartevoket. Az egészséges, jol fejlett novény ellenall
nemcsak a kartevok, hanem a korokozok tdmaddasinak is.

Megjegyezziik, hogy a bioldgiai zoldségtermesztést az EU 2092/91 sz. Tand-
csi Rendeletben, valamint a mezdgazdasdgi termékek és élelmiszerek okoldgiai
kovetelmények szerinti eléirdsardl, forgalmazdsardl és jelolésérdl szolo 140/1999
(IX. 3) szamu Kormdnyrendeletbe foglaltak szerint szabalyozzak.

Kétségtelen, hogy sok tapasztalattal, tiirelemmel és sok munkaval jo ered-
ményeket lehet elérni a kertmtvelés terén. Ugyanakkor manapsdg a piacon is
viszonylag olcson beszerezhetdk a zoldségek. Felmertil a kérdés érdemes-e id6t
és energiat fektetni a kertbe. Erre a kérdésre csak igennel valaszolhatunk. Az
altalunk termesztett biotermék taplalkozas-élettani értéke sokkal jobb, mint
amit a piacon megvasarolhatunk. Az egészséges taplalkozas a mozgas, a fizikai
munka, valamint az alland¢ sikerélmény hozzajarul ahhoz, hogy egészségiin-
ket hosszu tavon meg0rizziik.
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A biokert egészségi allapotat
meghatarozo tényezok

Kertem novényeinek egészségi allapotat meghatarozzak a kert fekvése, az
éghajlat, a kornyezeti tényezok és a mikroklima, a talajviszonyok és a talajélet,
a tapanyag-utanpotlas, a termesztett fajta, valamint a helyesen és idejében vég-
zett apolasi munkalatok.

A kert teriilete és fekvése. A Kolozsvar belvarosdban elteriild kis kertet
1949 6ta csaladunk vegyszermentesen miiveli, melyben 1982 6ta folytatunk
biolégiai kertmiivelést. A kert zart teriileten fekszik a kozponti park (Sétatér)
szomszédsagaban, 345 méter tengerszint feletti magassagban. Az udvar 777
négyzetméter, ebbdl 250 az, amit miveliink.

Eghajlati viszonyok. Kolozsvar éghajlata kontinentélis, a Nyugati Sziget-
hegység kozelsége nagyban befolydsolja az éghajlati viszonyokat. Az els feje-
zetben emlitett 70 éves periddusbdl (ez id6 alatt keriilt csaladunk muvelése
ala a kert) az els6 50 év alatt éghajlata joval hlivosebb volt, mint a kornyezd
telepiiléseké. Az utdbbi 10 évben a globalis felmelegedés itt is érezteti hatasat.
A nyarak jéval melegebbek, a telek enyhébbek. A gyakori kanikulat, a nedves
és szaraz periddusok valtakozasat, a nagyfoku nappali és éjszakai hémérséklet-
valtozast a novények ugyancsak megszenvedik. A megvaltozott viszonyokhoz
kell igazitani a kertmtivelést.

Kornyezeti tényezOk és a mikroklima. A kert épiiletekkel koriilhatarolt
két oldalon, a masik két oldalon pedig szabad volt 1992-ig. A szabad teriilet
a szomszéd kerttel volt hatdros, majd egy mesterségesen kialakitott csatorna
a Malomarok, egy utca és a varosi Kézponti Park kovetkezett. Az id6 tajt a
keleti szomszédban az Arcsebészeti Klinika bévitett, felépitett egy 3 emele-
tes éplilettdombot. Ezzel egy id6ben a nyugati és északi szomszédok teljesen
szabalytalanul 3 és 3,2 méteres keritéseket huztak fel. Mindezek egyiittesen,
jelentésen megviltoztattak a kert mikroklimajat, mely kedvezétlen iranyban
tolodott el. A zart kornyezet kedvezett a betegségek kialakulasanak. A meg-
valtozott viszonyok tobbletmunkat és tobb fejtorést okoztak. Ez ujabb kihiva-
sokat jelentett.

Talajviszonyok és talajélet. A talaj egy kozépkotott, humuszban gazdag
csernozjom. A bioldgiai kertmiivelés elésegiti a talaj él6lényeinek elszaporoda-
sat, az élettel teli talaj pedig biztositéka a j6 terméseredményeknek.
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Tapanyag-utanpotlas. Az elmult 70 év alatt a tdpanyag-utanpotlas kiza-
rélag szerves tragyaval tortént. Hairomévenként Gsszel istallotragyat szortunk
szét, amelyet a talajba forgattunk. Az utobbi idében erre mar nem volt lehet6-
ség. Ezt potoltuk a rendszeres novényi és allati eredetii tapoldatos ontozéssel.

Novényfajtak. Bizonyos novények esetében — pl. paradicsom (Nagyhusu,
Okérsziv), bab (Kolozsvar 20082) - a jol bevalt régi erdélyi fajtékat alkalmaz-
tuk, sok mas esetben pedig kiprobaltuk az 4j fajtakat, az uborkanal a Perez F,
adott jo eredményeket?, a salataféléknél a fodros piros Lollo rossa és a fodros
z61d Lollo bianca nevii fajtak, valamint cikoria salata vélt be. A babnél a Budai
korai és a Capitano adott j6 eredményeket. A siit6tokok koziil a Svajebol kapott
Jumbo doblecnek volt sikere. A névényfajok koziil a laskatok az, ami soha nem
betegedett meg.

Apolasi munkalatai. A kertet minden &sszel feldssuk. Azon sokat vitatkoz-
nak, hogy dssunk, vagy ne dssunk. Véleményiink szerint ott lehet lemondani az
asasrdl, ahol a talaj 30 cm mélységig komposzttal dusitott, laza, ilyen esetben
elég az asovillds lazitas is. Az én kertemben egyel6re szitkség van az szi asasra.

A palantdkat magunk éllitjuk el6: a paradicsompalantakat mini {iveghaz-
ban, a kdposztaféléket hidegagyban. A vetés kézzel tortént a vetési agy alapos
el6készitése utan. A vetObarazddba sajat készitésti komposztot szortunk és a
magvakat ugyancsak komposzttal takartuk be. Az agrotechnikai munkalatokat
is kézzel végeztiik, haromszor kapaltunk azokban az években, amikor junius-
juliusban sokat esett az es6, rengeteg gyom jelent meg, melyet csorgé kapaval
tavolitottunk el. Tobb izben alkalmaztunk allati és névényi eredetii tapszeres
ontozést: iltetés utdn eleinte haromnaponként, majd kéthetenként. Tudott
dolog, hogy a biokert vegyes kert. A névényeket ugy helyezziik el, hogy azok a
novények keriiljenek egymas mellé, amelyek segitik egymast. Igy a névények
soronként valtakozva keriiltek vetésre, illetve kiiltetésre, el6re lefektetett terv
alapjan. A novények allelopatikus anyagaik folytan segitik egymast. A betegsé-
gek megel6zése érdekében alkalmaztuk az allelopétian alapul6 helyes novény-
tarsitast, a talajtakarast és a tapoldatos ontozést.

2 Ezt a fajtat édesapam valogatta ki és védte le a fenti néven.

3 A Perez F, uborkamagot a Budapesti Kertészeti Egyetem alakitotta ki. Kiilonleges-
sége, hogy ellendll6 a Phytophtora infertans gombabetegséggel szemben. Az egyetem
felkérésére a 90-es évek elején férjem, Tothfalussy Béla terjesztette el egész Erdélyben,
kiprobalas végett. A fajta bevalt és a kisérleti jegyzékonyveket eljuttattuk Budapestre.
Kertbarataink azota is sikerrel termesztik.
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Biokert-terv

Télen alszik a kert itt, Kolozsvaron - az év elején altalaban ho boritja az egész
kertet, a tél elején a ho ald vetett disznapraforgé-, sargarépa-, salata-, spendt-
és petrezselyem-magvakat (ez utdbbit sajat magam termeltem), valamint az
eldugdosott hagymakat (tulipan, fokhagyma, voréshagyma). A novemberi hd
ala vetéssel egyuttal biztositani tudjuk a kert éves ciklusat is.

A biokertész nem tétlenkedik, hanem elkésziti a kert tervét, oly médon,
hogy a legjobban ki tudja hasznalni az adott teriiletet, figyelembe véve a nové-
nyek jo és rossz szomszédsagi viszonyait. Az egyes novények lehetnek kedvez
hatassal szomszédjaikra, serkentik azok novekedését, riaszthatjak annak kér-
tevéit vagy elharitjak korokozoit. Ezzel nem mondunk tjat, hiszen évszazadok
6ta a kukoricatabldban a babot és a tokféléket egyiitt termesztették seink a
foldeken és termesztik mind a mai napig, egyes vidékeken.

Vannak viszont olyan névények is, szerencsére kevesen, amelyek rossz
szomszédok. Ezeket is meg kell tanulnunk és keriilni kell ezek tarsitasat. A
novények f6ld feletti része illatanyagainak, vagy a gyokérzénaban érvényesiild
hatasnak, s6t a foldben maradt korhado, bomlé névényi részeknek tulajdonit-
juk az emlitett hatasokat. Az elébbiek a névények altal eléallitott anyagcsere
koztes termékeknek, allelopatikus anyagoknak koszonhetd. A kert tervezésé-
nél erre is figyelniink kell.

A biokertmiivelés nagy gondot fordit a talaj humusztartalmanak folyamatos
novelésére és a talajélet fenntartasara. A talajallapot javitasanak elsé 1épését a
folyamatos kertmivelés, a megszakitas nélkiili talajboritas jelenti. A biokertben
egész éven at folyik a kertmivelés. Széles sorkozoket hagyunk az elsé vetésnél
40-50 cm-re huzzuk ki a sorokat, majd a sorok kozotti teriiletet tovabb hasz-
nositjuk. Takarjuk be a talajt, mert ez egyuttal feliileti komposztalast is jelent.
Ezaltal a novényvédelemrdl és a tragyazasrdl maga a kert gondoskodik. E mel-
lett csak itt-ott kell beavatkozni, a paradicsom esetében az engedélyezett kén- és
réztartalmu szerekkel, ha arra sziikség van, valamint a tapoldatos 6ntozéssel.

Tudjuk azt, hogy a bioldgiai kiskert vegyes kert, ahol a zoldségek és viragok
igen jol megférnek egymas mellett. A biokert novényei nemcsak, hogy elférnek
egymas mellett, de amennyiben az egymast kedvel6 névények keriilnek egymas
mellé, segitik egymast. A novénytarsitas jelentheti azt, hogy a kerti novények,
sorok szerint valtoznak, de a soron belil is tltethetiink mas és mas noévényt,
mindig olyanokat, amelyek segitik egymast. Igen fontos kovetelmény, hogy a
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tarsitas elve a vegetacios periodus elejétdl érvényesiiljon egész a végéig. Vagyis a
termést ad6 novények azonos idGben, egyiitt tenyésszenek olyan névényekkel,
amelyek a fejlddésiiket segitik, védik, de semmiképp se drtsanak egymasnak.

Van olyan modell kert-terv, ahol kora tavaszi vetéssel 6 sor spenétot tervez-
nek, egymastdl olyan tavolsagra, hogy a sorok kozé még két sor zoldségnovény
térjen el. A két spendt sor kozotti tavolsag 40-50 cm vagy annal tobb is lehet.
A spenot egyrészt védi a talajt a kiszaradastol, masrészt a kizoldiilt spendtso-
rok arnyékaban a valamivel késGbb vetett, vagy még késébb kiiiltetett palantak
védelmet taldlnak. A spenét gyokerei behdlézzak a talajt, és hozzdjarulnak a
laza talajszerkezet kialakulasahoz. Ugyanakkor a spenoétot ritkitva kiszedhetjiik,
illetve a gyokérnyak folott levaghatjuk, és igen valtozatos médon készithetjiilk
el, akar nyersen is, saldtanak a tobbi korai salatazoldséggel (zoldhagyma, retek,
salata, soska, zsazsa, rukkola) vegyesen. Majd a spenét miutan felcseperedett,
védd hivatasat betoltotte, kikapaljuk és feliileti takard anyagnak hasznaljuk, ter-
mészetesen mieldtt magszarba szokken. A kovetkezd vetéskor, vagyis novem-
berben, egy tiz centire eltoljuk a sorokat és abba keriilnek az tjabb spendtma-
gok, az el6z6 sorokba, ahol a spendt volt, pedig az jabb zoldségmagvak.

Egy lehetséges agyas terve a kovetkezd lehet: 1. sargarépa-, 2. hagyma-, 3.
sargarépasor, ez az elrendezés védelmet jelent a sargarépa- és a hagymalégy
ellen. A 4. és 5. sorba spenot keriil (ez elévetemény), mellé palantazhatjuk
késdbb a paradicsomot. Ha az 5. és 6. spenotsor kozé sargarépasor keriil, ez védi
a paradicsomot.

Egy masik agyas lehet a kovetkezd elrendezésti: 1. és 2. sorban spendtot
vetlink. A sorkozbe késdbb zellert és karfiolt tiltetiink (f6vetemény). A karfiol
védi a zellert a rozsda ellen, a zeller a kaposztalegyet haritja el. A 2. és 3. spe-
noétsor kozotti részben salatat és hdnapos retket vetiink. A saléta védi a hona-
pos retket a foldi bolha ellen. A 3. és a 4. spenétsor kozotti részt az uborkanak
tartjuk fenn. A 4. és 5. spendtsor kozott Ujra a fejes salata és a retek kaphat
helyet. Az 5. és 6. spenoétsor kozti részbe zeller és korai kdposzta keriilhet. Itt
is a kaposztafélék zellerrozsda elleni védé szerepe érvényes, mikozben a zeller
elfedi a kaposztafélék illatat, igy a kaposztalégy nem taldlja meg a gazdano-
vényt. Szokas a babot a zellerrel valtakozé sorokban is termeszteni. A tojasgyii-
médlcs a burgonyabogar kedvenc csemegéje. Ha bokorbabbal tarsitjuk, a bogar
kevésbé tesz kart az allomanyban.

Az én kert-tervem ettdl egy kicsit eltér. ElsGsorban azért, mert a kert nagy
részét a paradicsom, kaposztafélék, a tokfélék, az uborka és a babfélék foglaljak
el. Tertileti megoszlasuk a felsorolas csokkend sorrendjét koveti. Honapos ret-
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ket nem nagyon termesztek. Salatat viszont igen, azok mindig az agyasok szélére
keriilnek. A kertben a paradicsomot a képosztafélékkel, foleg bimbos kellel és
brokkolival valtott sorokban iiltetem. Az agyasok szélére keriilnek kora tavasszal
a salatak. Ez védi az agyas belsejét a csigatamadas ellen. Miutan t6bb hagymat és
kevesebb sargarépat termesztek, 3 sor hagyma utan kévetkezik egy sor sargarépa.
Az uborkat tamfalon nevelem, ennek a helyét még sszel elkészitem, istallotragyat
asok be és 20 centiméteres komposzt réteggel betakarom. A tokféléket is tamfalon
nevelem. Bevett szokas, hogy a paradicsom Kkitiltetése, a kards bab vetése mindig
az elore kihelyezett karok mellé torténik. A paszulytdvek kozé vagy mellé biidos-
két iiltetek, amit el6z6leg palantarol neveltem. Ez véd a feketetett tamadasa ellen.

Végiil megéllapithatjuk, hogy a kiskertben a vegyes allomany mindig el6-
nyOsebb, mintha agyasonként valtakoznanak a névények. Az 6rok példa maga
a természet, ahol soha nem talalunk monokultarat, hanem a névények tarsu-
lasokban fordulnak eld. Amikor ezt mesterségesen utanozzuk, figyelembe kell
venni a szomszédsagi viszonyokat. A honapos retek jol megfér a salataval, a sar-
garépa a hagymafélékkel, a bokorbab a céklaval és a csomborral, a paradicsom a
zellerrel, az uborka a borséval, a foldieper a fokhagymaval. Keriilni kell viszont
a kovetkezd pérositasokat: bab-borsd, burgonya-zeller, paradicsom-burgonya,
kaposzta-voroshagyma, padlizsan-burgonya, bokorbab-voroshagyma.

A petrezselyem jo szomszédja a paradicsomnak. De vigydzat! Ha salata
mellé keriil a kertben, gatolja annak fejesedését. A bab szivesen tarsul a brok-
kolival, a karfiollal, a sargarépaval és mas gyokérzoldséggel. Az uborkanak is jo
szomszédja. Nem szabad a poréhagymaval és a zellerrel valtakozva termeszteni,
mert ez esetben mindharom névény szenved. A macskagyokér segit a foszfor-
vegyliletek feltarasaban. Hasznos szegélynovény. A szakirodalom szerint vald-
saggal vonzza a gilisztakat. A csombor a bokorbabnak jo szomszédja. Tavol
tartja a babtdl a feketetetveket. A csalan a humuszképzddést elésegiti. Noveli a
gyogynovények illdolaj tatalmat. A katicabogarak is szeretik. A biidoske vagy
béarsonyvirag, tavol tartja a drotférgeket. Szegélynovényként a paradicsom, a
bab, a fejes salata, a petrezselyem mellett is jo szolgélatot tesz. Ezekre a kérdé-
sekre még visszatériink az El6nyds novénytdrsitds cimu fejezetben.

A kert-terv elkészitésénél vigyazzunk arra, hogy az éveldk a kerités mellé,
vagy az agyas szélére keriiljenek, igy nem zavarnak benniinket dsszel, amikor
fel akarjuk asni a kertet. Miutan a petrezselyem két évig maradhat a kertben, és
csak a masodik évben hoz magot, ezt is vegyiik figyelembe a kerttervezésnél és
olyan helyre vessiik, ahol konnyen hozzaférhet6 és akar esés id6ben is le tudjuk
szedni a leveleit anélkiil, hogy nyakig sarosak lennénk. Figyeljiink oda a man-
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gold betervezésére is, ez is két évig marad a kertben. A tépéhagymat én a szik-
lakertben termesztem, ez nemcsak azzal disziti a sziklakertet, hogy tavasszal
koran kizoldiil, de lila virdgai is igen szépek. Ez utobbiakat is felhasznalhatjuk
salatak diszitésére, mert fogyaszthatok épp gy, mint a sarkantyuka virdgai.

Ne feledjiik el, hogy a kert nemcsak haszonkert, hanem a pihenést is szol-
galja és a gyerekek szamara a futkdrozas a hanctrozas lehetdségét biztosita-
nunk kell benne. Eppen ezért alakitsunk ki egy zold gyep teriiletet. A szépen
kialakitott fiives tertilet el6feltétele az alapos talaj el6készités. Nemcsak felasni
kell azt a teriiletet, amit fiivesitiink, hanem tragyazni és elegyengetni. A kove-
ket 6ssze kell gytijteni és eltavolitani, hiszen e nélkiil nem tudjuk hasznalni a
flinyird gépet, de még a kasza éle is kicsorbul. A fiivesités, illetve a flimag elve-
tésének optimalis ideje az utolso talajmunkdk utani két hét. Ez az id6szak meg-
felel6 a talaj letilepedésére. A gyerekek kezdettdl fogva jatszhatnak a gyepen,
mert a jol karbantartott pazsitot a taposas nem karositja, hanem az igénybevé-
teltdl stirtibb és ellenallobb lesz. Hagyjuk tehat a gyerekeket a gyepen jatszani,
hiszen elsésorban 6értiik alakitjuk ki azt. A gyepben megjelend gyomndovények
nemcsak bosszusagot okoznak, hanem a talaj tulajdonsagairdl is drulkodnak.
Talzott elterjedésiikbdl kovetkeztetni tudunk a talaj mingségére. Példaul, ha
tavaszi gyep sarga a sok gyermeklancfiitél az nitrogénhidnyra, meszes talajra
utal. Erre a kérdésre még visszatériink a Jelz6novények cim fejezetben.

A Kkerti pihendhely kornyékére érdemes egy-két ricinustovet betervezni,
mert az nyaron tavol tartja a rovarokat, féleg a sziinyogokat. Vigyazat, tiiskés
magu er6sen mérgez6! Ahol gyermekek hozzaférhetnek, oda ne iiltessiink. A
dohanyviragnak és a fehér iiromnek is van rovarriaszto, 1égytiz6 hatasa. Pro-
balkozzunk inkabb ezzel.

A kert sok torédéssel jar, de sok elégtételt is jelent, kikapcsolodast, mene-
kiilést a mindennapi gondoktol, sikerélményt hoz. Meg kell tanulnunk, hogy
kis dolgoknak is tudjunk érvendeni, hisz ez a lelki egészség alapvetd feltétele.
Ezek szerint kell tehat dsszeallitani kert-terviinket, melyhez szamtalan 6tletet
adtunk, de ki-ki maga kell elkészitse sajat biokertjének tervét. Ha kész a terv és
a magvakat is beszereztiik, kezdddhet a vetés.
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Vetés, palantazas

A vetés torténhet szabad foldbe, foliahazba, melegagyba vagy egyszertien cse-
répbe, ladaba. Benniinket elsésorban a szabadfoldi vetés érdekel, valamint a
palantaneveléshez sziikséges magvak elvetése. Mindkét esetben a vetdmag faj-
és fajtaazonossaga rendkiviil fontos. Mig a fajazonossagot viszonylag konnyt
biztositani, a fajtaazonossagot csak egyes zoldségféléknél (bab, borso) lehet
magrol megallapitani.* Vetdmag vasarlaskor gy6z6djiink meg a mag szavatos-
sagi idejérol, lejartarol.

A biokertbe el6iras szerint biovetdmagot kell vetni. Miutdn ez nehezen
szerezhetd be, legjobb, ha mi magunk allitjuk el8. Ha sajat magot hasznalunk
egészséges és fertdzést6l mentes novényrol gytijtott magot vessiink el! A beteg
novénybol szarmazd vetdmag a fertdzést tovabbviszi, kdrositja az egészséges
novénybol szarmazé magvakbdl kelt paldntakat is.

A vetés ideje kiilonboz6, fligg a fajtdl és a fajtatdl. Lehet kora tavaszi, tavaszi,
nyari, 6szi és tél ala vetés.

Ami a szabadf6ldbe vetést illeti, a vetés mélységét tobb tényez6 hatdrozza
meg: a vetémag nagysaga, a csirazas idétartama, a talaj kotott vagy laza volta
nedvességtartalom és végiil a vetés idépontja. Kezd6 kertészeknek talan segit-
séget nyujthat a kdvetkez6 utmutato.

Altalanos gyakorlat, hogy minél aprébb a mag, annél sekélyebben vetiink
és forditva. Az apr6 magvakat (salata, retek, petrezselyem) 1-1,5 cm mélyen,
a buizaszem nagysagli magvakat (spenot, uborka, sargadinnye, cékla) 2-4 cm
mélyre, a kukorica nagysagu vagy annal nagyobb magvakat (bab, borso, gorog-
dinnye, tokmagot) 3-6 cm mélyen vetjiik.

Minél lazabb és szarazabb a talaj, annal mélyebben, és minél kétottebb és
nyirkosabb a talaj, annal sekélyebben vetiink. Az is fontos szempont, hogy a
lassan csiraz6 magvakat mélyebbre, a gyorsan csirazokat pedig sekélyebbre
vetjiik. Nydron vagy kés6 Gsszel mélyebben vetiink, mint tavasszal.

* Ebbdl a szempontbol a legtobb nehézséget a kaposztafélék magjai okozzdk. Jartam
mar gy, hogy a bimbdskelnek vetett magokbdl brokkoli kelt ki, vagy a karfiol arasz-
totta el a kertemet, amit brokkoli magként vetettem el és egy egész jO nevii cég bant el
velem ily komisz médon. A hasonlé bosszuisagok azért kellemetlenek, mert az évben
példaul a bimboskelrdl csaladom legnagyobb banatara le kellett mondanom. A brok-
koliként vetett karfiolbdl viszont semmi sem lett.
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Vannak zoldségnovények, amelyek magva alacsonyabb hémérsékleten is
csirazik, birjak a hideget, és révid tenyészidejiiek. Ezeket kora tavasszal kell
vetniink. Ezeket nevezziik el6veteménynek. Mikor kikeriiltek, vagy azok
védelmében vethetjiik vagy iiltethetjiik a f6veteményt (melybél el6z6leg palan-
tat neveltiink), ezek tenyészideje néhany honap és rendszerint &sszel takaritjuk
be. Kozben a felszabadult teriiletekre folyamatosan vethetjiik az utéveteményt,
vigyazva arra, hogy ne maradjon névény nélkiil a kert egyetlen sora sem.

Az els6 és a harmadik kategoriaba a rovid tenyészidejii novények tartoznak:
spendt, salata, zsazsa, zoldborso, gyalogbab, kapor, rukkola, mustarkaposzta,
a masodik, a févetemény, a hosszu tenyészidejii névényeket foglalja magaban:
paradicsom, paprika, kédposztafélék, gyokérzoldségek, kobakosak, kards bab.
Az el6vetemény magjait, hagymait az idGjarastdl fiiggben februar végén, mar-
cius ho folyaman vetjiikk a szabadba. Az utévetemény magjait, amikor a hely
felszabadul, de mindenkép julius honap folyaman. Az attelel6 noévények veté-
sét (spendt, téli fejes salata) augusztus kozepétdl szeptember kozepéig vetjiik.
Tél ala altalaban november honap folyaman vetiink.

A févetemény esetén rendszerint palantat neveliink. Paradicsom, paprika,
tojasgytimolcs esetén mindenképp, az uborkandl, a tokféléknél esete valogatja,
lehet helybe is vetni, de lehet paldntazni is. Legjobb mindkett6t alkalmazni. A
helybe vetett tokfélék szarazsagtlirébbek, a cserépbe vetett magvakbdl tobb kel
ki, gondozasa egyszertibb. A laskatok esetén a palantazas elény6s, mert magja
nehezen csirazik és a novény hosszu tenyészidejii. A f6n6vénybdl tehat palantat
neveliink, a kovetkezd sorrend szerint: februdr elején a paprikat vetjiik, a zellert,
avégén a paradicsomot, cserépben az ablakban neveljiik, majd marcius kozepé-
t6l hidegagyban a kaposztaféléket vetjiik el. Az id6jarastdl fiiggéen a gyalogba-
bot dprilis masodik felében, a karés babot majus elején vetjiik el. Itt is vigydzni
kell, mert ha tdl hamar kertil a foldbe a kards paszuly és megfazik, konnyen
betetvesedik, ha tul késén, amikor mar kevés az esd, nehezen kel ki. A késoi
vetésnek az is a hatranya, hogy a mag konnyen a kartevok aldozatava valik. Leg-
jobb a vetést es6 utan végezni, ha lehet a vetési naptar szerint. Természetesen az
6ntozés is megoldas lehet, de jobb eredménnyel jar az es6 utani vetés.

Julius honapban az utévetemény magjait kell a foldbe tenni. Ilyenkor vetjiitk
a kinai kelt is. Vethetiink még uborkat és gyalogbabot. Augusztus 15. - szept-
ember 15. kozott vetjiik el az atteleld salatat és a spenotot. Ennek vetésével
igyekezniink kell, mert van ugy, hogy a csigak megeszik, és tjra kell vetni.

Osszel tessziik el a hagymas viragokat is. Legkordbban a jécinthagymék
keriiljenek a talajba. Ezt koveti a tulipan, ennek iddszaka szeptember vége,
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oktober vége, de a fagyokig még mindig eltehetjiik. Egyik évben igen kés6én
kaptam ajandékba tobb mint harminc tulipanhagymat. Januar elején tettem
el, a kertnek egy olyan részébe ahol a talaj nem volt fagyos. J6 mélyre iiltettem
a hagymakat, betakartam novényi nyesedékkel elég vastagon. Marcius elején
mar gyonyorlen viragoztak a janudrban eldugdosott tulipanok.

A fokhagymaval sem varjuk meg a korai fagyokat. November kozepén kell
elraknunk a talajba. Ez az &szi valtozat. Van a tavaszi tltetést, melyet kora
tavasszal helyeziink a talajba. A Makdi tavaszi fokhagyma tapasztalataink sze-
rint igen jo iz, ezt mar t6bb éve termesztjiik.

Tél ala vetés idGpontjat ugy kell megvalasztanunk, amikor a talaj felsé
rétege egy kicsit fagyos, ekkor mar a magok nem tudnak kicsirdzni. Erre nincs
sziikség, legfeljebb megduzzadnak kicsit, a talajban attelelnek és jovo tavasszal,
amikor kedvezdre fordul az iddjaras, rogton csirdzasnak indulnak. Akkora
id6zitsiik tehat a tél ala vetést, amikor a fold kissé fagyos és szaraz. Azokat az
agyasokat, ahova a tél ala vetiink, asds utan gereblyézziik jol el.

Melyek azok a zoldségek, amelyeket tél ala vethetiink? Természetesen a hideg-
tlir6 novények magjait, amit egyébként kora tavasszal vetnénk el, vagyis a sarga-
répat, petrezselymet, spenotot, salatat, poréhagymat, fekete gyokeret, karalabét,
pasztindkot, borsét november végén vessiik el. Fontos tudni, hogy korai és révid
tenyészidejli salatat valasszunk, ne az attelel6 salatat, mert azt mar rég elvetettiik.
Sajat kisérleteink szerint a nem atteleld salata csak enyhe tél esetén marad meg.
Valasszunk egy korai fajtat és sargarépabol is a rovid tenyészidejuit. Készitsiik el a
magagyat, vessiik el a magokat, a takarasra sem komposztot, sem pedig tézeget
ne hasznaljunk, csak kerti foldet. A tél ald vetett zoldségek tavasszal el6bb kelnek
ki és jo harom hetes elényiik lesz a tavasszal vetett veteményekhez képest.

A voroshagymat Gsszel is eliiltethetjiik. A dughagyma mennyiséget, amit el
szoktunk dugdosni kétfele osztjuk, egy részét Gsszel, masik részét tavasszal dug-
dossuk el. Az §szi iiltetés elénye, hogy mar kora tavasszal lesz zoldhagymank és
a f6z6 hagymank is megjelenik, miel6tt a téli hagymatartalékaink elfogynanak.

Paldntanevelés sajdt modszerrel

A palantanevelés idéigényes és megfelelé szaktudast, bizonyos koériilmények
biztositasat igényl6 folyamat.

Mégis évrél évre vallalkozom ra, mert azokat a nem determinalt néveke-
désti paradicsomfajtdkat, amiket csaladom t6bb mint 70 év ta termeszt, nem
kapom meg a piacon. Gondolok itt a Nagyhustira és az Okérsziv paradicsomra.
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Ezeket édesapam még Kolozsvarra koltozése elétt is termesztette Csombordon
(Nagyenyed melletti helység) a hazunk el6tti vegyes kertben, melyben a zold-
ségek, a gytimolcsok és a virdgok egyarant helyet kaptak.

Visszatérve a palantanevelésre, az dztatott magokat mércius kozepén vetem el,
figyelembe véve a vetési naptar javaslatait. A cserepekbe a kovetkez6 foldkeveré-
ket hasznalom: sajat készitésti komposzt, tehén portragya 40-40% és 20% homok.
Keverhetiink hozza t6zeget is, mely, mint a szivacs, vizzel telitédik, és jol tartja
a nedvességet. A steril folyami homok mikro- és nyomelemekben gazdagitja,
és ugyanakkor lazitja a keveréket. Az eléaztatott magok 5 nap alatt ki is kelnek.
Tudott dolog, hogy a magoknak a csirazashoz nedvességre és melegre van sziiksé-
glik. A cserepeket a konyhaban a flit6test kozelében tartom és iiveggel letakarom.

A paprikabol csak a diszpaprikakat termesztem. Ezt eleinte akér a langyos
fiittestre is ra lehet tenni, csak arra vigyazzunk, mindig nedven tartsuk a fold-
jét. Tiz nap utan atviszem egy meglehet6sen hideg szoba ablakéba, ahol 6ntoz-
getem. A cserepeket idénként forgatom a fény felé. Sajnos igy is felnyurgultak
egy kicsit. Ennek oka egyrészt a tul nagy egyedstirtiség, masrészt a nem toké-
letes fényviszonyok. Ahogy a kinti hideg egy kicsit enyhiilt, kiviszem a csere-
peket a teraszra és fokozatosan szoktatom a naphoz, majd éjszakara letakarom.

A palantanevelésnél ne felejtsiik el, hogy ma mar vannak olyan f6ldkeveré-
kek, amik éppen a magvak csirazasat segitik, ezeket készen megvasarolhatjuk,
csak sajnos ez nem bio minéségt foldkeverék.

Vethetjiik t6zegkockaba is a magvakat, ez viszont tdpszeres ontozést igé-
nyel. Haromleveles allapotban a palantékat pikirozzuk (szétiiltetjiik). Erre jog-
hurtos poharakat hasznédltam régen, melynek az aljat forrd szeggel lyukasz-
tottam ki tobb helyen, manapsag mar készen megvasarolhatok a miianyag
cserepek. Ezeket foldkeverékkel toltom meg: (25% kerti f6ld, 20% komposzt,
25% marha-pdrtragya 20% tézeg és 10% mosott folyami homok). A homokra
azért van sziikség, hogy lazitsa a keveréket és dsvanyi anyagokban dusitsa. A
tozeg serkenti a mellékgyokerek alakulasat, tartja a nedvességet. A poharakat
talcara helyezem és kezdddhet az iiltetés. Alaposan bednt6zom a cserepeket.
Kiskanal segitségével kiemelem a palantakat, vigydzva arra, hogy a gyokerek
ne sériiljenek, és behelyezem a poharakba. Ezutan a paldntakat rendszeresen
ont6zom, majd kitiltetés el6tt 1-2 héttel edzem. Ha az id6jaras megengedi, mar
a tlizdelés utan kiviszem a teraszra, de éjszakara mindig behozom. Ezzel mar
meg is oldottam a palantdk edzését. Jollehet idejében indulok a palantanevelés-
sel, mégis az évrol évre valtozo tavaszi id6jaras miatt a palantaim nem mindig
egyforman fejlédnek.

A palantak tovabbi gondozasa a szell6ztetésbdl, boséges ontozésbdl all. A
palantakat 3 naponként erjedd csaldnlével 6ntozom, amit a kovetkez6képpen
készitek el. Fél kg aprora vagott csalant esévizben erjesztek 3 napig és utdna
10-szeres higitasban 6nt6z0m a palantaimra, 3 naponként ismétlem mindad-
dig, amig a palantdk megindulnak.

A palantak kiiiltetésének ideje fajonként és fajtanként véltozik. Altaldban
elmondhatjuk, hogy a paradicsom palantakat az id6jaras fiiggvényében apri-
lis végétol majus kozepéig iiltessiik ki. A paprikapaldntak viszont kényesek a
hidegre. Csak a majusi fagyok utan keriiljenek a szabadf6ldbe. A kitiltetés el6tt
a palantakat edzeni kell, ezért gyéritem az 6ntozést, hogy a paldntak er8sodje-
nek, tobbé-kevésbé fasodjanak.

A hostati kertészek (Kolozsvar kornyékének régi zoldségtermeszti) a para-
dicsom palantakat tjabban aprilis végén tiltetik ki. Az én kertemben a palantak
kitiltetésére az id6jarastdl fiiggden majus elején, kozepén keriil sor. Ezt meg-
el6zben kijelolom a paradicsomkarok helyét (50x80) és behelyezziik a karokat.
A paradicsomagyasok szélére bimboskel és brokkoli keriil. Ezek helyét is el6re
kijel6lom, kisebb méretli kardkat verek a foldbe. Es6 utan, borts id6ben, még
nedves talajban torténjen a kitiltetés. Ezt a szabalyt az utobbi idében igyekszem
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betartani. Ha erre nincs lehetéség, az esti 6rakban iiltetek, miutan a Nap elvo-
nult a kertembdl. Ha kénytelenek vagyunk a forré napon Kkiiiltetni, takarjuk le
cseréppel masnap reggelig a Kitiltetett novényeket. Ennek megvan az az elénye
is, hogy egyenletes, meleg, paras kornyezetet biztosit, igy a névények hama-
rabb gyokeresednek djra.
T .

A kozvetlen kiiiltetés el6tt 10-12
oraval, alaposan bedntdzom a csere-
peket, hogy a paldntakat minél dusabb
gyokérrel tudjam kiszedni. Kiskertben
a palantazast kézzel végezziik. A para-
dicsom Kkiiiltetésének technikaja, féleg
ha azok kissé felnyurgultak, a kovet-
kez6: kissé dontsiik meg és igy iiltetjiik
be oly médon, hogy a szar egy része is
talajba keriiljon. Igy a szdron jarulékos
gyokerek jelennek meg, a nagyobb gy6-
kér feliilet pedig tobb viz- és tapanyag-
felvételére képes. Kidsom a godrot,
belehelyezem az egy maréknyi istallo-
tragyat, folddel betakarom, erre keriil a
paradicsom, melyet el6zéleg erjesztett
csalan lébe martottam. Jo szolgélatot
tesz a higitott marhatragyalé is. Végiil
rdhtizom a foldet ugy, hogy kis tanyér
maradjon, amely a vizet a gyokérnyak
koriil tartja meg, nem folyik szét a felii-
leten. Ennek a bedntozésnek beisza-
pold jellege van, ami a gyokeresedés
szempontjabol nagyon fontos. Ezutan
is jo szolgalatot tesz a higitott csaldnleves 6nt6zés, akar hetente is, mindaddig,
amig a palantak meg nem er6sddnek. A kabakosak majus 20 utan, a zellerpa-
lantakat pedig majus végén iiltessiik a végleges helyiikre.

Uborkat is nevelek cserepekben, a kinti sorok hézagjainak pétlasara. A tok-
féléket, ha palantat neveliink bel6liik, aprilis kozepén vethetjiik, poharba 3-5
magot poharanként, s ha tobb kell ki, csak kettét hagyunk meg. A tokfélék
palantanevelésének el6nye az, hogy korabban fordul termdre, a helyben vetett
viszont a szarazsagnak jobban ellenall. Jomagam szeretek tobb ldbon allni.
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Minden évben mindkett6t: a palantanevelést és a helybe vetést is alkalmazom.
Ez utdbbit szakaszosan.

A salatak palantait hidegagyban nevelem. A salatakat (fodros, piros, tépé,
jég) marcius elején vetem, aprilis elején pedig szétiiltetem az dgyasok szélére,
vigyazva arra, hogy csak a gyokérnyakig keriiljenek a foldbe. Kiilondsen fontos
ez a fejes salatandl, mert ha mélyen iltetjiik, nem fejesedik, ha pedig tul felszi-
nesen, kidél. A kaposztafélék palantait (brokkoli, bimbdskel, karalabé, leve-
les kel) ugyancsak hidegagyban nevelem. A magokat marcius kozepén vetem
a kert egy védett részébe. Komposzttal takarom, majd fekete folidval, mely a
nedvességet visszatartja, és a napsugarakat is dsszegytjti, amikor kikelt, fatyol-
folidval takarom. Kiiiltetésre majus kozepén keriil sor. A kiiiltetésrdl tudni kell,
hogy nem szabad mélyen iiltetni, csak a gyokérnyakig.

A palantak atiltetését szeretném részletezni. Vonatkozik ez a bimbdskel-,
brokkoli-, karaldbé-, salata- és tokpalantakra. Ha lehet, a hidegebb napokat
valasszuk az atiiltetésre, az éjszakai es6 utani nap kora reggel vagy az esti 6rak
alkalmasak erre. Barmilyen idépontot vélasztunk, fontos az atiiltetett palantak
arnyékolasa. Ezt tobbféle mdédon oldhatjuk meg. Keramia- vagy mtianyag cse-
réppel, ires pillepalackkal. Jomagam mindhdrmat hasznalom, anndl is inkabb,
mert az egy alkalommal eliiltetett 50-60 palantat masképp nem tudnam leta-
karni. A takaras el6nye, hogy nemcsak a naptdl védi a palantakat, hanem egy
pards, nedves légkort biztosit, ami eldsegiti a miel6bbi begyokeresedést. A
sziikség raébresztett, hogy tovabb fejlesszem ezt a modszert, egyrészt fujta le
a szél a pille palackokat a palantdkrdl, masrészt a kobor macskdk boritottak
fel, harmadrészt pedig néha nagyobb volt a palanta, mint a takardja. Mind-
ezek kivédésére a palanta mellé kis coveket vertem és arra akasztottam a takard
edényt. Igy nem fiilledt be a paldnta és kitlinden 4tvészelte a rendkiviili id6-
jaras miatti viszontagsagokat. A tokok folé 5 literes miianyagpalackok kertil-
tek, ezekbdl a z6ld szint a legeldny6sebb, mely szine a novényekéhez hasonlo,
gyijti a napsugarzasbol azokat a hullamhosszakat (490-540 nanométer), ame-
lyek a fotoszintézishez sziikségesek.

Ha mar azokrdl a kerti segédeszkozokrdl irtam, amelyek ott hevernek a
kornyezetiinkben, még pénzbe sem keriilnek, hadd emlitsem meg, hogy még
egy lyukas labos vagy fazék is felhaszndlhaté a palantak ontozésére, hogy miért
éppen ez, manapsag amikor szebbnél szebb mtianyagontozdéket lehet kapni?
Erre a tapasztalatom az, hogy kis sugarban tdre lehet 6nt6zni vele és viztakaré-
kos. Igaz, kicsit iddigényesebb, de a kert az sok id6t emészt fel. A sikerélmény
pedig karpotol érte.
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A biokertben alkalmazott
sajatos modszerek

A biokertben alkalmazott sajatos mddszerek koziil elsGsorban azokat ismer-
tetjitkk, amelyeket kertiinkben kiprobéltunk és rendszeresen alkalmazunk, a
vegyes kultarat, a biolevek elkészitési modjat és azok alkalmazasat: a tdpanyag
utanpotlasban, valamint az okoldgiai névényvédelemben alkalmazott mod-
szereket.

Elény6s novénytarsitas

Arrél mér volt sz6, hogy a kert-terv elkészitésénél figyelembe kell venni a nové-
nyek jo és rossz szomszédsagi viszonyait. Miutan a terv elkésziilt, a palanta {ilte-
tését is a vegyes kultira elbirasai szerint végezziik, mely a biokert mitivelésének
alapvet6 modszere, hiszen a névények segitik egymast, novekedésben, riasztjak
egymas kartevdit és igy tovabb. Ehhez be kell tartani bizonyos szabalyokat.

Arrdl mar irtunk, hogy a hagyma és a sargarépa vegyes sorokba keriil, de
most a paradicsommal kapcsolatban jegyzem meg, hogy — immaron tobb mint
30 éves tapasztalat alapjan - a kaposztaféléket a paradicsom kozé iltetem. A
paradicsom elfedi a kdposzta illatat, igy a kaposztalepke nem talalja meg. Ezzel
a modszerrel tévol tudom tartani a kiposztalepkéket, soha nem tapasztaltam a
kertben hernydragast.

Ugyanakkor az egyéves gyogy- és fliszernovények is kivalo tarsak. Else-
gitik a novények jo egészségi allapotat és termoképességét, erdteljes fejlodését.
Ezért fontos, hogy a névényeknek megfeleld szomszédsagot alakitsunk ki. Ha
jol alkalmazzuk, serkent és gydgyitd anyagaik az adott novény-egytittes hasz-
néra valik. A kapor elGsegiti a sargarépa kelését, de mas novényekre is el6nyo-
sen hat. Barmilyen tarsitasban egészségvédd szomszéd. A turbolya barmilyen
salata mellé vethetd, egész vegetacios iddszakban szedhetd. A bazsalikomot az
uborkaval tarsitsuk, vigyazzunk viszont arra, hogy az édeskomény az ubor-
kanak rossz szomszédja. A metéld zeller jo el6veteménye a kaposztanak, védi
a foldibolha tamadasatol. A komény és koriander a kaposztafélék, a cékla, a
korai burgonya és az uborka kittiné eléveteménye, j6 szomszédja. Termésjavito
képességgel rendelkeznek, izletesebbé teszik az uborkat.
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Mindenesetre meg kell ismerkedniink a nem kivanatos tarsnovények-
kel is annak érdekében, hogy ha mar jot nem, legalabb rosszat ne tegyiink.
A paradicsom-karalabé, paradicsom-uborka, a szamdca és a kaposztafélék, a
bokorbab-kémény, bokorbab-borso, a burgonya—napraforgd, a bab-hagyma,
a burgonya-hagyma, petrezselyem—fejes salata nem szeretik egymast. Nove-
kedésgatlast tapasztalunk, ha az uborkat a retekkel, a paradicsomot a borso-
val, a hagymat a borsdval, a zellert a salataval vagy a burgonyaval tarsitjuk. A
vegyes kulturas kertmiivelést el6térbe helyezve, ugy tervezziik be az egymassal
szomszédsagba keriilé novényfajokat, fajtakat, hogy azok kedvezd hatasa jol
érvényesiilhessen.

A novényeket vethetjiik vagy tltethetjilk véltakozé agyasokba, sorokba
vagy a soron beliil is valtakozva. A kdrtevok visszaszoritasara riaszto (repellens)
novényeket iiltetiink. A kartevéket pusztité hasznos szervezeteket segitd
novényeket célszertien termesztjiik a kertben. Erre még az 6kologiai novény-
védelemben visszatériink. A vegyes kertben rendkiviil sokféle és kiilonleges
z0ldséget termesztiink. A novények taplalkozas-élettani és egészségmegdrzo
szerepének figyelembevételével allitjuk Gssze a kert-tervet és vetésforgot.
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Novényi levek készitése

A novényi alapanyagu tragyazo leveket, vala-
mint novényvédelmi anyagokat kivonatok,
erjesztett levek, erjedd levek, forrazatok és
f6zetek alakjaban alkalmaztuk. A novényi
preparatumokat a sajat biokertemben probal-
tam ki az elmult 10 évben. Ezek késziilhet-
nek friss vagy szaritott, alacsonyabb rendd
viragtalan névényekbdl: édesgyokerti pafrany
(Polypodium vulgare), mezei zsurld (Equisetum
arvense), vagy magasabb rendd viragos nové-
nyekbdl: macskagyokér (Valeriana officindlis),
nagy csalan (Urtica dioica), hogy csak egy par a o/
példat emlitsek. . B X

A novényi levek készitésére elsGsorban a gyogynovényeket hasznaltuk fel:
gyermeklancfli (Taraxacum officinale), de esetenként alkalmaztunk zoldség-
novényeket is: hagyma (Allium cepa). Felhasznalhaté az egész novény mag
nélkiil (nagy csalan - Urtica dioica, apré csalan — Urtica urens) a névény gyo-
kere (16soska — Rumex cofertus), a hagymaja (Alium sativum), a levele (sasha-
raszt — Pteridium aquillium), a fold feletti leveles hajtasa (giliszta(izé varadics
- Tanacetum vulgare, a virdga (kamilla - Matriarca chamomilla), a virag préselt
leve (macskagyokér — Vallériana officindlis).

A hatéanyagok kinyerése tehat torténhet kivonassal (extrahalassal), erjesz-
téssel, forrazassal és f6zéssel. Minden esetben a viz hozzdaddsa a fontos tényezo,
vagyis vizes oldatokkal, szuszpenzidkkal dolgozunk.

A novényi kivonatok, fézetek, forrazatok, tinkturak apritott névények
porabdl is késziilnek. Barmelyikbdl készitjiik, a modszer kozds vonasa, hogy
az alapanyagot, a nyers vagy szaritott névényt 24 dran at aztatjuk. Ezt sziirjiik,
és Ontozésre vagy permetezésre hasznaljuk. A visszamaradt novényi részek jo
talajtakar6 anyagok, vagy bekeriilnek a komposztba.

A biodinamikus gazdalkodasban hasznélnak eszencidkat, olajokat és kivo-
natokat is alkalmaznak, am ezek elkészitése alapos szakismeretet igényel,
ennek részletezése meghaladna a konyv terjedelmét. A tovabbiakban egy sajat
magam altal készitett sszefoglald tablazatban (1. tdbldzat) ismertetem azokat
a legfontosabb novényeket, amelyeket a biokertben novényi levek készitésére
hasznalunk fel.
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1. tablazat: Osszefoglal6 a névényi levekrél

A novény neve (magyarul, Felhaszndlhaté Hatéanyagok

latinul, romanul) rész

Bodza viradg glikozida, rutin, kevés ill6olaj, nyalkaanyag, cukor,
(Sambucus nigra, soc) cseranyag, kolin, gyanta, sémbunigrin, kéksav
Csalan leveles hajtas hangyasav, klorofill, glikokimin, hisztamin, B-,
(Urtica diolca, urzicd) C-, K-, U-vitamin, A-vitamin provitamin, dsvanyi
s6 (vas), szerotoninszer( biogén anyagok, fito-
szterinek, cserzéanyag, glukokiknin, hisztamun
novényi savak, biogén aminok, fitoszterinek
Dohény levél alkaloidok, nikotin, nikotirin, anabazin (meg-

(Nicotiana tabacum, tutun) jegyzés: er6sen mérgezd vegyiiletek!)

floroglucin-szarmazékok, illéolaj, zsiros olaj,
kesertianyagok, gyanta, nyalka- és cseranyag,
antrakinon, szaponin

Erdei pajzsika levél
(Dryopteris filix-mas, feriga)

Edeskdmény (Foeniculum | virdgos hajtas anetol, fonikulin, fenchon tartalmui ill6olaj, zsiros

vulgare, chimion dulce) olaj, cukor, fehérje

Fehér tirom (Artemisia viragos hajtas ill6olaj, keserli anyag, abszintim, butité anyag,

absinthium, pelin alb) gyanta, csersav, C- és B-vitamin, borostyanké-sav

Feketenadalyt6é viragos hajtas alkaloidak, kevés ill6olaj, allantoin, cserzé-

(Symphytum officinale, anyag, nyalka- és cseranyag, inulin-keményito,

tataneasa) glikozidak, kolin

Fokhagyma (Allium hagyma, szér és | kéntartalmi ill6olaj diadilldiszulfiddal illat-

sativum, usturoi) levél anyag-hordozoként, allin, alicin, A- és C-vitamin,
zsirsavak, cukor

Giliszta(iz6 varadics viragos hajtas illdolaj, tanacetin, keser( anyag, glikozidak, gyanta,

(Tanacetum vulgare, vetrice) viasz, gumi, cseranyag, almaborkd és vajsav

Gyermeklancfi levél inulin, taraxacin, kesertianyag, kaucsuk, viasz,
(Taraxacum officinale, cukor, zsir, cseranyag, illdolaj, kolin, szaporin, karo-
prapadie) tinid, flavonoidokat, szerves sav, nyalkaanyag
Kamilla virdgos hajtas kamazulént és bizabololt tartalmazé ill6olaj,
(Matriarca chamonila, kumarinok, falvon-glikozidok, nyalkaanyagok,
musetel) zsirsavak, cukor

Kaposzta levél keser(i anyagok, kevés ill6olaj, szaponin,

(Brassica oleracea, varza) karotinoidok, festékanyagok, xantofile, flavon-
glikozidok, triterpin-alkohol, nyalkaanyagok,
kalcium, foszfor, vas, kalium, A- és C-vitamin

Korémvirag (Calendula viragos hajtas keser( anyagok, kevés illéolaj, calendulin fest6-
officinalis, galbanele) anyag, szaponin, szalicil-sav

Macskagyokér (Valeniana | kipréselt leve, valerian-sav nevli ill6olaj, alkaloid szerves sav,
officinalis, odolean) viraga cukor, keményité, csersav, gyanta
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Paradicsom levél, szar, bogyd | karotin, B1-, B2-, C-vitaminok, nikotinsav, kalium,
(Solanum lycopersicum, magnézium, gyokér, kalcium, vas, foszfor, cukor,
patlagele rosii) citrom- és almasav

Rebarbara levél antraglikozin és tannonglikozid keverék, gyanta,

zsir, illéolaj, antrakinon, pektin, keményité,
cukor, oxalsav, gumi

(Rheum palmatum, revent)

Rovarpor-virdg (Pyrethrum | virdgzat piretrin | és piretrin Il észter, ill6olaj, krizantim
cinerariaefolium, tatais) gyanta

Tolgyfa kéreg csersav, gallus-sav, ellag-sav, ciklohexant, kvercit,
(Quercus robur, stejar) kvercin, szénhidrat, gyanta, zsir, flobafém

Utifd levél nyalka- és cseranyag, C-vitamin, citrom-

sav, invertaz és emulzin enzimek, ankubin
glikozidak, zsir, plantaz-triszaharid, fehérje

(Plantago major, patlagina)

Zsurlé (Equistum arvense, | medddhajtés kovasav, santonin, szerves savak, keser(i anya-
coada calului) gok, ekvizitonin, zsir, gyanta, flavon-glikozid

Az alabbiakban a kertemben rendszeresen alkalmazott novényi levek elkészité-
sének maddjat és felhasznalasat részletezem.

Kivonatok (extraktumok). Hideg vizes kivonatokat akkor alkalmazzuk, ha
a hatéanyagok fézéssel karosodnak, vagy a kertben nincs lehetGség f6zésre. A
felapritott novényeket hideg esévizben kell dztatni 1-12 6ran at, szdrjiik, majd
higitas nélkiil vagy higitva a bortis idében a novényekre permetezziik Erre a célra
felhasznalhaté csalan, macskagyokér, pafrany, lorom, paradicsom. Vegyiink
egy konkrét példat: a paradicsom esetén 20 deka apritott szarat és levelet 2 liter
hideg vizben aztatunk, és ezt hasznaljuk az 6kologiai névényvédelemben.

Erjesztett és erjedd levek. Késziilhet csalanbdl vagy mas gyogynovénybol.
Ha csalanbdl készitjiik, fél kg friss vagy 10 deka szaritott névényt 5 liter vizben
napon erjesztiink. Az erjedés idétartama az id6jarastdl fiiggéen 14-21 nap. A
levet naponta felkavarjuk és az erjedés kellemetlen szagat 20 deka alginittel vagy
néhdny csepp macskagyokér viragjanak a kivonataval sziintetjitk meg. Amikor
a 1é mar nem habzik, megtisztul, megsotétedik, elkésziilt és felhasznalhato. Az
erjesztett csalanlé hisz-szoros higitasban a melegagyak és a magagyak beon-
tozésére alkalmas. A tére ontozést 10 naponként ismételjiik. Erjesztett levet
csak novénykondicionalasra hasznalunk, permetezésre nem alkalmas. Erjedd,
vagyis erjedésben levé névényi leveket hasznalunk az 6koldgiai névényvéde-
lemben és a novények erdsitésére, a termés novelésére.

Forrazat. Bizonyos novényeknek hatdanyagai f6zés kozben tonkremennek
vagy elillannak, ezért ezekbdl forrazatot készitiink, akarcsak a gydgyteakbdl. A
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szaritott novényre forrasban 1évé vizet ontiink és 24 éras allas utan lesziirjiik. For-
razatot készithetiink feketetirombdl, fekete nadalytébdl, fokhagymabdl, giliszta-
iz6 varadicsbdl, rebarbarabol, paradicsombdl. Vegyiink egy példat: a gilisztatiz6
varadics friss viragos hajtasabdl 15 deka friss novényt 5 liter vizzel forrazunk le,
majd fedd alatt hiilni hagyjuk. Higitva hasznaljuk kartevd riasztasra.

Fozet készitését a novényi anyag elokészitése el6zi meg: az apritas és a 24
oOras aztatas. Csak ezutan jon a fézés, amelynek idétartama a felhasznalastol
fiigg (altalaban 20-30 perc). Fézésre ép zomancu edényt hasznaljunk. Fedd
alatt még hagyjuk egy ideig kihtilni, majd a levet lesziirjiik, és a célnak meg-
felel6en hasznaljuk fel. Fézetet a kovetkez6 novényekbdl készithetiink: mezei
zsurlo, fehériirom, fekete nadalytd, gilisztalizé varadics, kvasszia, mezei zsurlo.
Az egyik igen gyakran hasznalt gyogynovény, amely nélkiil biokertészkedés
nem képzelhetd el, a mezei zsurld. A mezei zsurlobdl és a fekete nadalytébol
(a kertemben terem) egyenként készithetiink fozetet: fél kg friss névényt 5 liter
vizzel f6zziik, majd allni hagyjuk 24 6ran 4t. Ezutan higitva hasznaljuk fel.

A novények vagy a beldliik nyert drogok hatéanyagai altaldban fézéssel
hasznosithatok legjobban.

A bioldgiai modszerekkel muvelt kertben a gydgynovényeknek igen nagy
szerepiik van. Azokat a ndvényeket, amelyek kivonatat kisérleteinkben felhasz-
naltunk a novények erdsitésére, novekedésiik serkentésére, valamint a kartevk
elleni kiizdelemben, egyrészt magunk neveltiik a kertben, masrészt a spontan
flérabdl gytjtottiik be.

Nemcsak az okologiai novényvédelemben hasznaljak azokat, hanem az
erjesztett tragyalevek alapanyagat képezik és ontozéssel a novények taplalasara
igen jol felhasznalhatdk. Kiilonosen olyan kertben van ennek jelentdsége, ahol
kevés a tapanyag-utdnpoétlds egyéb lehetdsége, nem tudunk istallotragyazni.
Ezt részletezziik a tovabbiakban.

Novényi alapanyagbél késziilt erjesztett tragydzolevek
A kertemben sokféle novényi levet probaltam ki, melyeket olyan novényekbdl
készitettem, ami megterem? a kertemben. Eppen ezért a tovdbbiakban azokrol
a legfontosabb gyogynovénylevekrdl irok, amelyeket kertemben rendszeresen
alkalmazok. Feltiintetem azt is, hogy mire hasznaljuk.

Csalanlé. Készitésére mind a nagy csalan (Urtica dioica), mind pedig az
apré csalan (Urtica urens) felhasznalhato.

> Ezeket rendre beszereztem és nem kis faradsaggal meghonositottam.
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Talajjavitas céljabol mar kora tavasszal kiontozziik a talajra vagy a komposztra
toményen, esetleg 1:5 aranyban higitva. Palantak 6nt6zésére zsurléval vegyesen
1:1 aranyban keverve 1:20 aranyu higitdsban hasznaljuk. Kitiltetéskor a palantdk
csalanleves 6ntozése segit lekiizdeni az atiiltetés negativ hatasait. A hideg okozta
stresszhatas kivédésére vagy a mar elsargult paradicsompalantak gydgyitasara
is csalanlevet ajanlunk, amit mar nem egyszer sikerrel alkalmaztunk. Hetente
egyszer a sziirt, erjed6 1é 1:5 aranyu keverékével permetezziink. Erésiti a novényt
és fokozza ellendlld képességét a betegségekkel szemben. Riigyfakadas el6tt a
levélklorozis (a levelek sargulasa) megakadalyozasara alkalmazzuk. Ilyen célbdl
a gyiimolcsfak tanyérjaba ontlink a 1ébdl, 1:20 aranyu higitasban.

A viragos, z6ldség- és gyiimolcstermd novények koziil mindenik 6ntozhetd
csalanlével, kivétel a bab, borso, hagyma, fokhagyma: ezekre ne ontozziik ezt
a nitrogénben gazdag trégyazo levet. Ez a szakirodalmi javaslat. En szoktam
eleinte 1okésszertien egyszer a babot is 6nt6zni higitott lével.

Végiil elmondhatjuk, hogy az erjesztett csalanlé felhasznalhat6 a névények
novekedésének és fejlodésének serkentésére, valamint az ellenallo-képesség
fokozasara. A csalan serkenti a komposzt bomlasi folyamatait, ezen kiviil emeli
egyes flszer- és gyogynovények (majoranna, szurokfli, borsmenta, zsdlya,
macskagyokér) illolaj-tartalmat.
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Feketenadalyt6-1é. A feketenadalyté nemcsak kellemetlen gyom, hanem
gyogynovény, és tragyazo 1é készitésére is alkalmas.

Az allantoin serkenti a sejtregeneraciot, ezért préselt levét érdemes volna a
kihiil§ oltéviaszba bekeverni és kiprobalni. Errél az alkalmazasi teriiletérdl eddig
nem olvastunk. Erjesztett levet a levélbdl, szarbdl készitiink, mely a szokasos
mobdon késziil, 3-4 nap mulva megindul a 1é nyalkdsodasa, és egy hét mulva fel-
hasznalhat6 paradicsom, képoszta, zeller 6ntozésére. Paradicsomtovenként 3-5
deciliter levet 6ntozhetiink ki — akar naponta is. Az erjedd levet is hasznalhatjuk
3-4 napos erjesztés utan. Ahhoz, hogy az erjedés hamarabb meginduljon, lan-
gyos vizbe tegyiik a novényi alapanyagokat. Levéltragyazasra is alkalmas, a sziirt
levet 1:20 aranyban higitva kéthetenként kell a ndvényre permetezni.

A talajlako él6lények is szeretik a feketenadalyts erjesztett levét; ezek,
valamint a novények taplaldsara reggelenként nedves talajra a névények koré
ontozziik a levet ugy, hogy az a gyokérzonaba konnyedén be tudjon hatolni.

Fejeskaposzta-1é. Azoknak, akik sem a csaldn, sem a feketenadalyt levét
nem tudjék elkésziteni, mert hianyzik az alapanyag, a kaposztafélékbdl erjesz-
tett tragyazo levet ajanljuk. Figyelemre méltéan magas a kalium-, az A-vita-
min- és a kalciumtartalma. Jol fog ez jonni a nyar folyaman olyan idészakban
is, amikor mar nem all a rendelkezésiinkre a csalan friss, mag nélkiili hajtasa.

A tragyazo 1é készitésére valamennyi kaposztaféle alkalmas (3 kg levél, 101
eséviz), de legértékesebb a fodros kel és a kelkaposzta. Felhasznalhat6 barmely
ndvény tragyazasara, de a paradicsom, tok, uborka, bab, zeller, burgonya kiil6-
nosképpen meghalalja az erjesztett kaposztaleves 6ntozést. Jo tudni azt is, hogy
az erjesztett kaposztalé csalanlével 1:1 ardanyban keverhet6. A fejes kaposzta
elénye, hogy szinte egész évben hasznalhatd, a késéi kdposztafélékbol (bimbds-
kel, leveles kel) pedig télen, kora tavasszal is készithetiink erjedd levet szobano-
vényeink ontozésére. Elénye, hogy a névények névekedését serkenti.

Gyermeklancfii-1é. A gyermeklancfti (mas néven pongyola pitypang) nem-
csak kerti gyom, hanem gyogynovény, és tragyazo 1é készitésére is alkalmas.
Mikroelem- és nyomelem tartalma igen jelentds (kalium, magnézium, kalcium,
mangan, natrium, kén, kovasav). Ezért a bel6le késziilt 1é értékes, és mikroele-
mekben gazdagitja a talajt, taplalja a talaj élészervezeteit és nem utolsésorban
a novényeket. Aprilisban kell gytjteni, miel6tt felmagzik. Az egész ndvényt fel-
hasznalhatjuk tragyazo 1é készitésére (1,5-2 kg friss novény, 10 1 es6viz). Kierje-
dése utan higitas nélkiil, vagy 1:5 aranyban higitva kell a névények koré locsolni.
A gyermeklancfli tragyazo leve novekedésszabalyozo és a termés mindségének
javitasara alkalmas.
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Kamilla-1é. A kamillabol késziilt préselt 1ével ontozve eldsegitjitk a nové-
nyek egészséges novekedését, ugyanakkor védelmet biztositunk a gyokér
kiilénb6z6 betegségeivel szemben. J6, ha higitatlan kamilla-lével havonta meg-
locsoljuk a komposzthalmot is.

Voroshagyma-, fokhagyma-, metéldhagyma-, poréhagyma-lé. E négy
hagymaféleség kozeli rokonsaga, valamint beltartalmi értéke és a névényekre
gyakorolt hatdsa igen hasonlo, éppen ezért egytitt targyaljuk 6ket. Csip0s iziik,
jellegzetes szaguk az allil-szulfidnak koszonhetd. Jollehet hatéanyagaik ossze-
tételében van kevés kiilonbség, jotékony hatasuk megegyezik, védik a névényt
a baktériumos és gombas megbetegedésektdl, biztositjak fejlédésiiket, fokoz-
zak ellenalld képességiiket. A fokhagyma tobb gramm-pozitiv baktériummal
szemben antibakterialis hatasa.

A tragyalé készitésére barmelyik hagyma hulladéka, héja, szara, gyokere
alkalmas. Az edényt félig toltjiik hulladékkal, esévizzel felontjiik. A kellemet-
len szag ellenstlyozasara tragyalevet és kdport (zeolitot) hasznalunk.

Peter Sawa szerint friss novényi részekbdl a kovetkezé keveréklevek
készithetok és alkalmazhatok: csaldn-zsurlé, hagyma-zsurlé, paradicsomhaj-
tds-hagyma, nyirfalevél-csalan, cickafarkfii-kamilla-zsurlo, feketenaddlyté-
kamilla-zsurl6, kdposzta-zsurlo-kamilla, csaldn-kdposzta. Szaritott gyogynové-
nyekbdl is dsszeallithatunk keveréket. Ehhez a kovetkez6 drogokat hasznaljuk:
zsurlo, cickafark, kamilla, gilisztaiiz6 varddics, zsdlya, levendula.

A novényi levek készitése és alkalmazasa a biokertészet egyik legsajatosabb
teriilete, munkaigényes, de megéri a raforditast, mert meghalaljak a névények. ©
Ezt a mddszert probaltuk ki igen jo eredménnyel kisérleti biokertiinkben is.
Részben ezekrdl a tapasztalatokrol szamolunk be a tovabbiakban. Ennek jelen-
tésége van az aktualis év termését illetden, de a jovo évi termés megalapozasa
szempontjabdl is igen fontos.

A paprika és a paradicsom, valamint a kaposztafélék kitiltetésekor az alabbi
vegyes biolevet hasznaltuk, melyet el6z6leg harom héttel készitettiink a kovet-
kez6 mddon: 10-10 deka friss csalan, kaposztalevél, pasztortaska, orvosi zsalya,
spenot, 16soska, 3 deka szaritott cickafarkfii, 2-2 deka szaritott kamilla, harsvi-
rag, hagyma és fokhagymahéj. (Szaritott novényeket azért hasznaltunk, mert
majus elején a felsoroltak még frissen nem szedhet6k.) Ezt a mennyiséget 10

6 Azok a kertészek, akik 1994, 1995-ben részt vettek a Kiskertészek Téli tanfolyaman
Sepsi-Illyefalvan, azéta is sikerrel alkalmazzak. Valahanyszor meglatogatjuk Oket,
mindig ott taldljuk az erjesztett n6évényi levet tartalmazé edényt. Nagy 6romiinkre
szolgdl, hogy segithettiink.
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liter es6vizben két héten keresztiil erjesztettiik. A 1é erjesztéséhez az {iveg, beton
vagy cserépedény a legjobb, esetleg miianyag, de semmi esetre sem hasznal-
juk fém edényt. Ha nincs kéznél az es6viz, megfelel a folyo- vagy a patakviz
is, csak ne legyen szennyezett. Legrosszabb esetben csapviz is megteszi, de ezt
csak 24 oras allas utdn hasznaljuk fel. Az erjedéshez a hdmérsékleti viszonyok
fiiggvényében 10-14 nap sziikséges. Naponta kavarjuk meg, dréthaléval fedjiik
le. A kellemetlen illatok miatt a j6 szomszédi viszonyok megdrzése érdekében
képort, bentonitot vagy zeolitot” adjunk a léhez. Az erjedés jol megfigyelhet6
fazisokban zajlik le. El6szor a 1é megzavarosodik, majd megszinesedik végiil
sOtét szinli masszava alakul. Az erjedés kezdetén, néhany napra a 1¢ elkészitése
utan mar a é felhasznalhatd: ez az tgynevezett erjedd 1é.

A Kkitiltetésre szant palantakat ezzel a 1ével feltoltott edénybe dllitottuk gy,
hogy a gyokereit ellepje Az igy kezelt paldntak jobban gyokeresednek és erd-
teljesebben fejlédnek. Egyik kertbaratunk, aki biopalantakat allit el és arusit,
erjedd csalanlevet is forgalmaz a palantak mellé. Az altalunk készitett vegyes
gyogynovény lével megakadalyozhatjuk a zeller rozsdat és megel6zhetjiik az
Oszirdzsa fuzariumos (Fusarium oxysporum) hervadasat. Ez a kezelés a nové-
nyek szamdra igen hasznos. Segit lekiizdeni, az atiiltetés stressz hatdsat, ugyan
akkor a hajszalgyokerek fejlédését eldsegiti, mialtal a novény hamar gyokere-
sedik és novekedésnek indul. Két hét utdn az erjesztett leveket es6vizzel a tiz-
szeresére higitjuk és eleinte haromnaponta, majd kéthetente ezzel tapszerezziik
a novényeket. A kovetkezOkben egy sajat kisérletrdl irok. Ha van novényiink,
amely megfazott vagy egyéb okok miatt leallt a novekedése, eleinte hdromna-
ponként tapszerezzilk mindaddig, amig novekedésnek nem indul. A globalis
felmelegedés okozta hémérsékleti kilengések miatt Kolozsvaron sokszor el6for-
dul, hogy hidegek az éjszakak, melegek a nappalok. Ezt a stressz-hatdst a nové-
nyek nem birjék, mert genetikailag nem erre determinalték Sket. Igy visszama-
radnak a novekedésben, kicsik, torpék maradnak, hamar termére fordulnak,
ami nagyfoku terméskieséshez vezet. Ezt védhetjiik ki a haromnaponként vég-
zett tpszeres Ontozéssel. Ez a kisérlet nalam tobb éven at eredményre vezetett a
paradicsomnal, uborkanal, tokféléknél egyarant. A tobbszori tapszerezés utan a
lemaradt névények is novekedésnek indultak.

7 A zeolitok a szilikat asvanyok sajatos csoportjat képezik, tilnyomo részt natrium-,
kalcium- és aluminium-szilikdtok Ureges szerkezetiik miatt igen j6 abszorpciés tula-
jdonsagokkal birnak, ioncserél6kként is megalljak a helyiiket és molekula szlir6ként
is haszndlhatok. Sajnos nalunk még nem forgalmazzak, de ezzel kapcsolatban a banya
vallaltok tobb felvilagositassal szolgalhatnak.
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Az erjesztett levek visszamaradt, siri maradvanyat a névények tragyazasara
hasznélhatjuk fel. Ajanljuk ezt a modszert a szamdcanal, mert ezéltal a jovo évi
termést alapozzuk meg. Gylimolcsfakat, cserjéket és a rozsakat is taplalhatjuk
ilyen 1ével. Altaldnos szabdly az, hogy elészér a riigyfakadds kezdetén, majd a
virdgzas ideje alatt (vagyis akkor, amikor a tapanyagfelvétel igen intenziv) hasz-
néljuk a tapleveket.

A tragyaleveknek egyben gydgyité hatdsuk is van. Segitik nemcsak a jo
talajszerkezet kialakitdsat, hanem biztositjdk azt is, hogy az erdteljesen fejl6dé
novények jo izli és zamat termést hozzanak. Az emlitetteken kiviil a tragyalevek
készitésére felhasznalhatjuk még a sargarépa levelét, a lucernat, a torma levelét, a
bodzaviragot, a pipacsot, a buzavirdgot. Mell6zziik a lestyant, a petrezselymet, a
fehér- és a feketeiirmot, mert ezeknek novekedésgatlo hatasuk van. Ha a gyogy-
novényeknek hijan vagyunk, ajanlatos csalanbol és a kaposztafélék levelébdl
késziteni levet. Tulajdonképpen ezeket a novényeket is a gyogynovények kozé
soroljuk. El6nys tulajdonsagaik: magas dsvanyianyag-tartalom, anyagcsere-ser-
kent6 hatas. A kaposztalevelek hozzaadasaval nemcsak a novények életfolyama-
tait serkentd levet nyeriink, hanem biztositjuk azt is, hogy a ndvényeink egészsé-
gesek és a kartevokkel és korokozdkkal szemben ellendlloak legyenek.

Az &sszel készitett tragyalé utan visszamarad6 novényi masszat célszer
vékony rétegben a komposzt feliiletére teriteni, mert ez dltal javitjuk annak
Osszetételét.

Végiil megjegyezziik, hogy a nyar folyaman a komposztba érdemes csalant
keverni, mert ez altal a komposzt érése gyorsabban megy végbe és a tapértéke
is nagyobb lesz.




Kombinadlt tdpszeres ontozeés

Ez alatt nem csak novényi levek kombinaciojat értjiikk, mert arrél mar irtunk,
hanem, azt hogy a névényi tragyazo 1é mellett a vegetacios periddus folyaman
allati tragyaleveket is alkalmazunk.

Amint arrdl mar volt szd, a globalis felmelegedés miatt nagy a hdmérsék-
leti kiilonbség az éjszakdk és a nappalok kozott. Ezt a névények nehezen birjak,
hiszen évezredek alatt nem ehhez szoktak hozza. Ezért lemarad a novekedésiik,
ha nem avatkozunk be, satnya névényeink hamar virdgoznak, termést hoznak és
a terméskiesés ugyancsak szamottevo. Ezért is kell tapszerezni, de az utdbbi évek
tapasztalatai szerint nem ugy, mint ahogy azt a nagy konyvben irjak, azaz kéthe-
tenként, hanem haromnaponta mindaddig, amig névekedésnek nem indulnak.

A tapszerezés torténhet novényi tragyazo leveken kiviil barmely allati erjesz-
tett és higitott tragyalével: galamb, baromfi, marha, 16, juh, nyul. Nalam jol bevalt:
a galamb-, a tydk-, a marha- és a lotragya erjesztett, higitott leve. Féleg ezeket
alkalmazom. Az erjeddé csalanlé 3-5 nap utan mar haszndlhatd, kiilonoésen a
palantdk atiiltetésénél tesz jo szolgalatot (lasd Paldntanevelés sajdt modszerrel
cimd fejezetben). Kozben elkészill a baromfitragyalé. Egy 10 literes milanyag
vedret félig toltottem baromfitragyaval és felontottem esGvizzel. Harom hét utan
tizszeresére higitva, es6 utan ontoztem a novények tovére, vigyazva arra, hogy a
levelet ne érje, mert perzsel, ha véletlentil levelet ér, azok lesargulnak. Ezt a mtve-
letet haromnaponta ismételtem, el6szor csalanlével 6ntdztem és utana alkalmaz-
tam a higitott tragyaleves 6ntozést. A palantak atiiltetésénél is jo szolgalatot tesz,
mert serkenti a mellék- és hajszalgyokerek fejlodését. Ezzel a modszerrel nagyon
jo eredményhez vezetett. A novények kiheverték a hémérsékletingadozas okozta
stresszt és novekedésnek indultak. Igy értem el, hogy a paradicsomon 2, 3. és 4.
emeletén beindult a viragzas. Hamarabb kovetkezett be az érés, méghozza a kert-
nek azon a részén, ahol a szomszéd épiilet miatt sajatos mikroklima alakult ki. A
fehér falrdl visszaver8détt napsugarak megtették a hatdsukat. Erdekes médon az
elhuz6doé tavasz miatt eléfordult, hogy az els6 emeleten nem kétott a virdg, nem
jelentek meg a termések. Ez azért is felting, kiillonosen az Okorsziv paradicsom-
nal, mert éppen az elsé emelet hozta a legszebb és legnagyobb terméseket. Volt ra
példa, hogy a masodik és a harmadik emelet kihagyott és csak a negyedik hozott
ismét termést és ezzel be is fejez8dott, a legfelsé viragok mar nem fejlédtek ki.
Viszont volt év, amikor mind a 7 emeleten termett a paradicsom.

Miutan a paszuly gyokerein nitrogéngytijté baktériumok vannak, a bab nit-
rogénben gazdagitja a talajt. A baj az, hogy mindennek dacara az éghajlatval-
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tozas okozta nehézségeket nem tudja a novény lekiizdeni. Emiatt a kezdeti id6-
szakban a babot is tapszerezem, legyen az bokorbab vagy kards bab, igy aztan
erételjes novényeket nyerek és a terméshozam is szépen alakul, dus fiirtokben
all a termés a novényeken.

Az erjesztett tragyazolé jotékony hatassal van a névények novekedésére és
fejlédésére, fokozza a fotoszintézis intenzitdsat, a klorofill mennyiségét. Igy az
elsargult paradicsomok, paprikak, uborkak az atiiltetés sokkhatédsat hamarabb
kiheverik, a hideg, a stressz hatasanak kovetkezményei eltinnek, és hamarosan
meéregzold, erdteljes névényekké vallnak. A tragyalé nemcsak a névények fold
feletti részére gyakorol jotékony hatast, hanem serkenti a talajéletet is, vonzza a
gilisztakat, ezaltal igen j6 szolgalatot tesz a biokertészeknek. A vallalkozo szel-
lemt kertész kiprobalhatja, az eredmény nem marad el. Az atiiltetést kovetd
tragyaleves ontozést kéthetente ismételni kell oly médon, hogy az utolsé 6nt6-
zés az érést megel6z6 idészakra essen.

Ovintézkedésként arra vigyazzunk, hogy higitas nélkiil ne hasznéljuk,
nehogy tdl sok nitrogént vegyenek fel a névények, hiszen a nitrat-tartalmat
nemcsak mitragya tuladagolassal lehet novelni, hanem biokertészeti prakti-
kakkal is, ha nem tartjuk be a szabalyokat.

. A A "l J.-. L R
Az erjesztett tragyazo lé jétékony hatassal van a névények novekedésére és fejlodésére
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Okolégiai névényvédelem

A biokertben a legfontosabb modszer a megel6zés, a betegségekkel szemben
ellenall fajok és fajtak kivalasztasa, bioldgiai, vagyis életkimélé modszerek alkal-
mazasa. A biokertész ugyanis nem torekszik a kartevok teljes megsemmisitésére,
mindossze azon faradozik, hogy a kartevéket a veszélyességi szint alatt tartsa.

A biokertben, optimalis kériilmények kozott, okologiai egyenstly van, ami
azt jelenti, hogy a kartevok és természetes ellenségeik gy élnek és szaporod-
nak, hogy jelent6s kartételrél nem kell tartanunk. Ha valamely kartevé nagyobb
szamban jelentkezik, ez azt jelenti, hogy valamit nem jol végeztiink. Nagyobb
kartétellel 4ltaldban az dtmeneti iddszakban kell szdmolnunk, de akkor sem a
kartevok kiirtasa a cél, hanem a veszélyes mérett kartétel elhdritdsa.

Sziikséghelyzetben olyan segit6 eljardashoz folyamodunk, amelyhez alap-
anyagként gyogynovényeket hasznalunk. Ezek kirandulasaink sordn konnyen
begytjthetdk, kertiinkben is megtermeszthetdk, vagy gyogynovényboltokban
szerezhetOk be, bar ez nem olcsé mulatsag.

Ha magunk gytjtjiik a novényeket, a kovetkezd szabélyokat tartsuk be: a
gytjtést a reggeli drdkban végezziik, kozvetleniil a harmat felszaradasa utan;
optimalis hdmérsékleten (35-40°C), lassan szaritsuk, igy a hatéanyagok nem
mennek tonkre.
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A szelid névényvédelemben leggyakrabban hasznalt gyégynovények, gyom-
vagy z0ldségtélék a kovetkezdk: csaldn, mezei zsurl, voroshagyma, gilisztatizé
varddics, kamilla, fehériirom, fekete naddlyt6, macskagyokér, paradicsom, paf-
rany, pitypang, rebarbara, léséska, torma, fejes kdposzta, kvasszia.

Miutén a kert egészségi allapotanak fenntartasara egyrészt a vegyes kul-
tura, masrészt a kartevok ellenségeinek elszaporodasét segité novények igen
fontosak, tablazatban foglaltuk ssze azokat a névényeket, amelyek az el6bb
emlitett kérdésekben segitik a biokertészt. Miutdn az allelopatikus anyagok,
kémiai szerkezete hasonlit azokhoz az anyagokhoz, amiket az allatok kommu-
nikacidra hasznalnak, feltételezziik, hogy létezik egy bizonyos jelrendszer az
él6vilagon beliil a novények és az allatok kozott. Ezen alapulhat, hogy a biokert
novényei kozott vannak olyanok, amelyek bizonyos kartevoket riasztanak.

A bioldgiai zoldségtermesztés egyik sarkalatos pontja a névényvédelem.
Ezen a téren a legfontosabb a megel6zés, helyes vetésforgd, megfeleld ellenallo
fajtak alkalmazasa. Ilyen példaul a Perez F, uborka.

Az dkologiai névényvédelem megkivanja a természetnek, mint egésznek az
allandé megfigyelését. Betegségek és kartevok fellépése miivelési hibakra vagy
kedvezétlen termesztési feltételre utal. A biokertésznek hangsulyt kell fektetnie
a novények sajét ellenallé képességének kihasznalasara, valamint a természetes
szabalyozd folyamatok fenntartasara. Fontos. hogy torekedjiink az 6kologiai
egyensuly helyredllitasara. Ennek érdekében, a vetési id6 és a helyes betakari-
tasi id6 betartasa igen fontos.

Nagyon fontos a novények tdpszerezése. A jol fejlett novény ellenall a kor-
okozok és kartevok tamadasanak. A majusi—juniusi idészakban a bioldgiai
kiskertben csigatimadasra, lotet(i, mocskos pajor kartételére, a kiilonb6z6
tetvek megjelenésére kell szamitani, junius végén mar a gombabetegségek is
feliithetik a fejiiket. Osszel Gjra esedékes a csigatdmadas. Nem célunk ezek
részletes ismertetése, mindossze néhany otletet adunk a védekezéshez. Majus
derekaig a csupaszcsigak nyugton hagytak a kertem, a hézas csigak is kis
szamban jelentkeztek.

A csupaszcsigakat kézzel vagy sorcsapdaval gytjtsiik 6ssze. Néhany évvel
ezel6tt végrehajtottam egy kisérletet. Csigamérget szortam az utakra egyrészt,
masrészt reggel és este kézzel Osszegyiijtottem a csigakat. Az eredmény meg-
dobbentd volt. Mig a méreg 10-30 csigat pusztitott el naponta, kézzel viszont
180-200, vagy ennél is tobb csigat gytijtottem Ossze. A kozeljovében futdbo-
garakat szeretnék telepiteni a kertben, mér eddig is probalkoztam vele, hiszen
ezek a hasznos dllatok joforman egyediili természetes ellenségei a csigdknak.
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A helyes talajmtvelés (elsimitott, porhanyds talaj), valamint a rendszeres
gyomirtas is hozzajarul ahhoz, hogy a csigak ne taldljanak rejtekhelyet, igy
kisebb szamban jelennek meg.

Probaljuk felkutatni a csigafészket, ha talajmunkak esetén Juliska babszem
nagysagu, fehér, kocsonyas gomboket kapunk, azok a csigatojasok, konyorte-
lentil meg kell semmisiteni 6ket.

Egyébként én a csigak jorészének meg szoktam kegyelmezni. Zacskdba
Osszegyljtom, és a parkban elengedem, mert ott megtalaljak optimalis életfel-
tételeiket, nem okoznak tetemes kart. Nekik is joguk van az élethez.

Néhany példat emlitlink a kartevok irtasara. Novényi olajos kendszappan
oldat permetezésével védekezhetiink a levéltetvek tamadasa ellen.

Koztudott a katicabogarak teti pusztitasa, talan azt kevesebben tudjak,
hogy a larvak is jeleskednek ezen a téren. Egy kifejlett larva naponta 200 levél-
tetvet is elpusztit. A levéltetveken kiviil pajzstetvekkel, takacsatkakkal és liszt-
harmat-gombdkkal taplalkozé katicabogarat is ismeriink.

A tetli pusztitasaban a fillbemaszok is kiveszik a résziiket. Egy viragcserepet
toltstink meg nedves fagyapottal vagy mohaval, majd keresztiranyban fentrdl
lefelé kossiik at zsineggel, hogy tartalma ne boruljon ki. A cserepet nyildsanal
lefele forditva fiiggessziik fel olyan fara, amit tetitamadas ért, vagy egy botra
téve a zoldségagy talajaba szarjuk be. Itt az éjszakai életmodot folytatd kozon-
séges fillbemaszok osszegytilnek. Vigydzat, a fillbemaszé karos is lehet (levele-
ket, virdgszirmokat, gylimoélcsot rag meg), ezért gondoskodjunk arrdl, hogy ne
szaporodjon nagyon el!

A levéltetvek ellen bevethetdk a fiirkészdarazsak is. A fiirkészdarazs ndsté-
nyének egyetlen példanya 200-1000 levéltetvet képes megfertzni. A zengd-
légy larvaja bebabozodasukig 150-900 levéltetiit fogyaszt el.

Hasznos kerti él6lényeinket tehat védjiik, mert fontos segitdtarsai a bio-
kertésznek. A paradicsom hajtasabol készitett kivonat, ha megfelel higitasban
a kaposztafélékre permetezziik, elfedi a kaposzta illatat, igy a kaposzta-lepke
nem taldlja meg azt. A rebarbara levelébdl készitett erjedd 1é hatasos a foldi
bolhdk ellen. A 16s6ska megmosott pépesitett gyokerébdl (a pépesitést kony-
nyen elvégezhetjiik vizben bot mixerrel) 7,5 dekat 5 liter vizben, 60 percig azta-
tunk, és higitds nélkiil permetezziik a névényekre.

A koloraddbogar ellen a Bacillus thuringiensis készitményeket alkalmazzak.
Nélam a kertben nincs koloradébogar. Massziv kartevétamadas esetén hat-
hatds védekezésre van sziikség, olyan novényi eredetli novényvédo szerekre,
mint amilyen a Rovarpor virag (Chrysanthemum cinerariaefolium) Rotenon
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(Derris eliptica), Kvasszia (Quassia amara). Ezekre viszont vigyazni kell,
mert mérgek, minden él6lényt elpusztitanak, elényiik, hogy hamar lebom-
lanak és az emberre nem artalmasak.

Egy kis odafigyeléssel, felhasznalva a kartevék természetes ellenségeit, sok
bosszusagtol kiméljiik meg magunk, és kertiink igy valddi édenkert lesz majd.

A tovabbiakban az okoldgiai novényvédelmi eljarasok koziil azokat mutat-
juk be, amelyek a novényi eredetli szerekkel kapcsolatos tapasztalatainkra
vonatkoznak, valamint azokat a kélcsonhatasokat, amelyek a vegyes kultura-
ban a magasabb rendii névények kozott kialakulnak.

Kdrtevdriasztds novényi levek segitségével

Novényekbol készitett kivonatokat, forrazatokat, f6zeteket, erjedé- és erjesztett
leveket felhaszndlhatjuk a kartevok elizésére, pusztitasara is.

Azokat a tapasztalatokat, amelyekre hosszu évek soran tettiink szert, tab-
lazatban foglaltuk Ossze. A vegyes kultiras kertmtvelést elétérbe helyezve,
ugy tervezzik be az egymassal szomszédsagba keriilé novényfajokat, fajtakat,
hogy azok kedvez hatésa jol érvényesiilhessen. A novényeket vethetjiik vagy
tiltethetjiik valtakozo6 agyasokba, sorokba vagy a soron beliil is valtakozva. A
kartevok visszaszoritasara riaszto (repellens) novényeket tltetiink. A kartev-
ket pusztité hasznos szervezeteket segité novényeket célszertien termesztjiik a
kertben. A vegyes kertben rendkiviil sokféle és kiilonleges zoldséget termesz-
tiink. A novények taplalkozas-élettani és egészségmegdrzé szerepének figye-
lembevételével allitjuk 6ssze a vetésforgot.

A 2. tdbldzatban a névényi kivonatokkal végzett kartev szabalyozas meg-
figyeléseinek eredményeit tiintettem fel. A kiprobalt névényi preparatumok
gyéritik ugyan a kartevoket, de csak enyhe tdmadas esetében hatasosak. Szaba-
lyozo szereknek tekinthetdk, egyrészt riasztd (repellens) hatasuak, masrészt oly
moédon hatnak, hogy elfedik a kartevék taplalékaul szolgald novények illatat.

Repellens szer az erjedd csalanlé, melyet levéltetvek riasztaséra alkalmaz-
tunk, tobb-kevesebb eredménnyel. Az erjedé csalanleveket a levéltet(i fertézés
kezdeti stddiumdban hasznalhatjuk. Higitva permetezziik a tetves novényre, ezt
még kétszer ismételjiik meg. A tetvek nem pusztulnak el, de elhagyjak a novényt.
A csalanleves permetezés gyériti a tetveket, és megel6zi a massziv tamadast.

A kartevék megtévesztésére a paradicsom leveles hajtasabol késziilt f6zetet
a kaposztara permetezhetiink, igy a kdposztalepke nem taldlja meg a gazda
novényét.
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2. tdblazat: Kartevd szabalyozas novényi eredetl szerekkel

Kartevok

Védekezésre

hasznélt névény

A novényi lé
elkészitésének maodja

Ertékelés

atkak - fehér irom forrazat
(szeder, szamoca) - giliszta(iz6 varadics fézet
- fokhagyma kivonat
- hagyma forrézat
takdcsatka » mezei zsurld fézet
« csalan erjedé |é esetleges
levéltetvek « burgonyahéj fézet
« csalan + zsurld erjedé 1é + fézet jo
- giliszta(iz6 varadics fézet esetleges
« fehériirom forrazat szambeli
- fokhagyma kivonat csokkenés
+ hagymahéj forrazat jo
pajzstet( « édesgyokeru pafrany kivonat
vértet( « sasharaszt kivonat
« édesgyokerd pafrany kivonat, fézet
gyokértetvek « gilisztatiz6 varadics kivonat jo
levélbolhdk + btidoske fézet bevalt
almamoly - giliszta(iz6 varadics fézet
- fehértirom fézet
kaposztalepke - paradicsom kivonat bevalt
- giliszta(izé varadics fézet jo
- fehériirom forrazat
sérgarépalégy - fokhagyma, hagyma kivonat bevalt
« fehérlirom fézet jo
- gilisztatiz6 varadics forrazat
hagymalégy - fehériirom forrazat bevalt
- giliszta(izé varadics forrazat
cseresznyelégy « fehériirom forrazat
hangyak « fehérirom erjesztett lé
- giliszta(izé varadics fézet jol bevalt
csigak - sasharaszt erjesztett 1é
« komlé kivonat esetleges

Erés kartev invazid esetében az 6koldgiai rendszer(i kertben is hathato-

sabb szerek alkalmazdsara van sziikség.
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Kartevdriasztds él6 novényekkel

A Kértevé elhdritas masik modja €16 novényekkel torténik. Ezzel kapcsola-
tos megfigyeléseinket a 3. tdbldzat tartalmazza. Az 6kologiai kerttervezésben
figyelembe kell venniink a vetésforgd mellett azokat az el6onyds novénytarsitasi
tapasztalatokat, amelyek feltételezéseink szerint allelopatias anyagaik révén
bizonyos névények kartevoit riasztjak, vagy elfedik a taplaléknovény illatat, és
igy a kartevé nem talal ra. Kiilonosen elényosnek talaltuk a kaposztaféléket és
a paradicsomot soronkénti véltakozva nevelni. Ezt 30 éves megfigyeléseink is
alatamasztjak, ez id6 alatt a kaposztalepke hernydjanak kartételét nem észlel-
titk. Ugyancsak tobbéves megfigyelés bizonyitja, a zeller a kelkaposzta, a bim-
bodskel, a leveles kel és a brokkoli szomszédsagaban (névényenként valtakozva)
a kaposztalepke berepiilése ellen védett.

A kerti zsazsa (Lepidium sativum) athato illatanyagai tavol tartjak a csu-
paszcsigakat. Soha a zsazsan csigaragast nem tapasztaltunk, még akkor sem, ha
amuagy mas novényt megdézsmaltak a csigak. E megfigyelés alapjan a zsazsat
szegélynovényként vetettiik a salatasorok koré, igy a csigak kedvenc eledele
érintetlen maradt.

A kerti zsazsa (Lepidium sativum) illatanyagai tavol tartjak a csupaszcsigakat
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3. tdblazat: Kartevdriasztas él6 ndvényekkel

Kartevok Repellens névények Kiiléndsen ajanlott tarsnovény  Ertékelés
atkék - fokhagyma szamoca
levéltetvek « biidoske bab bevalt
(z6ldségen) « csombor bab bevalt
«levendula rézsa
- sarkantyuka gyumolcsfa
« kerti zsazsa gyumolcsfa szegély
foldi bolha - Urém saldta
- salata retek bevalt
« blidoske
+ borsmenta
«zs4zsa
kaposztalepke « paradicsom kaposzta jol bevalt
- zeller kaposzta jol bevalt
- rozmaring
- Urém
«izsop
« borsmenta bevalt
« kakukkft
- zsdlya
« kerti kakukkf
sargarépalégy +hagyma sargarépa bevalt
- zsdlya
- zsdzsa
hagymalégy - sargarépa hagyma
legyek « bazsalikom
« paradicsom jol bevalt
« dohanyvirag bevalt
fonalférgek + bludoske rézsa
« koromvirag burgonya
« sarkantyuka paradicsom
hangya - erdei pajzsika
«levendula rézsa
» majoranna somkoro (fak kortil)
+ mezei salata napraforgd (szegély)
- fokhagyma bevalt
« csdszarkorona
« kutyatej
« kdzoénséges ebnyelvii i
burgonyabogar - fokhagyma fokhagyma bevalt kis
« kapor tertileten
« kender
- torma
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csupaszcsigak « mustar zsazsa bevalt
«zs4zsa
«hagyma

- fokhagyma

- sarkantyuka
«izsép

« kerti kakukkfu
egerek - fokhagyma

« csdszarkorona
- kutyatej

« napraforgd

+ somkord

* narcisz

somkoré (fak tove kordil) bevalt

narcisz (szegélynovényeként)

A riasztasra egyébként jo példa a did, a paradicsom és a dohanyvirdg,
amely eliizi a szinyogokat és a legyeket, ez utobbi kett6t balkonkertiinkben
évek ota sikerrel alkalmazzuk. A majoranna és fokhagyma hangyariasztd
névény. A kartevoket riasztd novények koziil talan a legérdekesebb példat
a biiddoske (Tagetes sp.) szolgaltatja. Gyokere altal kivélasztott illatanyagéaval
eltizi a fonalférgeket. A kutatasok azt is kideritették, hogy a novényi hatdanya-
gok szerkezetileg azokhoz a szintetikus vegyszerekhez hasonlatosak, amelye-
ket a fonalférgek irtasara hasznaltunk fel.

A biidéske (Tagetes sp.) illatanyagaval ellizi a fonalférgeket
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Kadrtevopusztito élélényeket segité novények

A novények és allatok kozti kapcsolatrendszerben bizonyos novények szerepét
szeretnénk kihangsulyozni, azokét, amelyek a hasznos rovarok munkajat segi-
tik. Végiil szélnunk kell azokrol a kdlcsonhatasokrdl, amelyek a névények és
allatok kozott alakulnak ki. Ennek jellegzetes példait a 4. téblazatban tiintettiik
fel. Ha a zengélegyek imagoinak taplalasara petrezselymet, kaprot telepitiink a
kertbe, falank larvaik meghalaljak, mert j6 évaggyal pusztitjak a levéltetveket.

Hasznos él6lé- Kedvelt n6vényeik A hasznos élélények taplaléka  Ertékelés
nyek
fatyolkak - angyalgyokér pajzstetvek
- gyermeklancfi tripszek
« napraforgé kabocak bevalt
« kapor molyok
fuirkészdarazsak « ernyds viraguak hernyok bevalt
» mézonto fi rovarok (szipokas)
- bodza legyek
- Utifl hartyasszarnytak
pdkok
furkészlegyek « sarga szind virdgok lepkehernyé bevalt
- Utifd gyapjas pille
- erny6s virdguak apacalepke
zengdblegyek - petrezselyem levéltetvek jol bevalt
+ mezei turbolya
« kapor biiddske jol bevalt
ragadozo gubacs- | - gyepnovények levéltetvek
szunyogok
viragpoloskak - vegyes kert levéltetvek jo menedék
atkéak
barkoék
futébogarak - ével6 gyepek rovarlarva j6 menedék
homokfutrinkak lepkehernyé
holyvak « sziklakerti novények csiga
katicabogér - csalan levéltetvek bevalt
- gyermeklancfi atkak bevalt
- sargarépa takédcsatkak
« sparga kukoricabarko
lagybogarak « kutyatejfélék csiga bevalt
légy
hernyé
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A katicabogarak kedvenc buvohelye a csalan, a sargarépa, mikozben larva-
ikkal egyiitt derekasan kiveszik a résziiket a tetlipusztitasban. Az utifii a fiir-
készdarazsakat, fiirkészlegyeket vonzza, azokat a hasznos rovarokat, amelyek
a tetveket, hernyodkat, legyeket, molyokat, lepkéket tizedelik. A futdbogarak, a
holyvak és a lagybogarak az dkoldgiai kert egyik legkellemetlenebb ellenségét,
a csupaszcesigat pusztitjak, az éveld gyepeket és kiillondsen a kutyatejféléket ked-
velik, a sziklakerti névények kozott és a kovek alatt kapnak menedéket. Tobbek
kozott ilyen meggondolasok alapjan alakitottam ki a sziklakertet a kertemben.
Kovetkezd 1épés, hogy kirandulasaim alkalmaval begytjtom a futébogarakat
és betelepitem a szilakertben. Eddig is lattam néhanyat bel6liik a kertben.

Az okoldgiai rendszer( kert valtozatos novényeivel is a hasznos él6lények
elszaporodasat teszi lehetévé, igy a hasznos rovaroknak a kdrokozok és karte-
vok visszaszoritdsaban igen nagy szerepiik van.

A novények és a novények kolcsonhatasa az elhalt novényi részekbdél kivont
anyagok és az él6 novények riaszto és illatot elfed hatdsa véleményiink szerint
az allelopatian alapszik. Ez gorog eredetti szo9sszetétel, melyet Molisch vezetett
be 1937-ben, eredeti jelentése az egylitt él6 novényeknek egymas ,elszenvedé-
sére” vonatkozott. Szélesebb értelemben és Gijabban viszont az él6lények kozotti
barmilyen kolcsonhatasra alkalmazhat6: magasabb rendd névények hatdsa
magasabb rendl névényekre, magasabb rendli névények hatasa alacsonyabb
rendd novényekre, és valamennyi él6lényre, beleértve az allatok és novények
kozti bonyolult kdlcsonhatasokat is. Az allelopatikus anyagok viszonylag kis
molekulastlyuak, az anyagcsere végtermékei. A novényvildg 30%-a bovelke-
dik ezekben a kemikaliadkban. Ezeknek az anyagoknak serkentd, gatld, riaszto,
elfedd hatdsait kiillonboztethetjitk meg. E sokféle hatds eredménye, hogy a kert
egységes egészként, a bioldgiai korforgas elvei alapjan mikodni tud, és kartevo
invazié gyakorlatilag nem vagy csak nagyon ritkan fordul el6.

E rendkiviil bonyolult 6sszefiiggések tudomanyos felmérése egyelére még
varat magara, a kisérletek zommel a megfigyelés stadiumaban vannak. Nagy
érdeklédésre tarthatnak szamot viszont az utobbi évek igen érdekes megalla-
pitdsai, nevezetesen az, hogy allelopatikus anyagoknak pozitiv, illetve negativ
kommunikaciés szerepet tulajdonitanak. A novények kutikuldris 6sszetevéi
kozott ugyanis talaltak olyanokat, amelyek szerkezetileg hasonldak azokhoz a
kémiai anyagokhoz, amelyek segitségével a rovarok kommunikalnak. A nové-
nyek kdrtevOriasztasa vagy a hasznos él6lények és novények kozotti kapcsolat
alapmechanizmusainak megértését molekularis szinten kell keresni. E bonyo-
lult 6sszefiiggések feltarasa a j6vo feladata.
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A novénykondiciondlds védo hatdsa

A biokertben nagyobb gond van a betegségek elleni védekezéssel. Itt Gjra hang-
stlyozzuk, hogy a jol fejlett novény jobban ellenall a betegségnek. A bioker-
tésznek sokoldalu ismeretre van sziiksége, be kell szereznie azokat az ellenall6
fajokat és fajtdkat, melyeket a betegségek nehezebben tamadnak meg. Gon-
dolok itt a mar emlitett Perez F1 uborkara, mely peronoszpdra rezisztens, és
igy tovabb. Az 6kolégiai novényvédelem mellett vannak olyan szerek, amik a
biokertészetben is alkalmazhatok: példaul a réz- és kéntartalmu szerek, kené-
szappan (kéliszappan), denaturalt szesz, asvanyi, névényi olajok.

Erdekes kisérletet végeztem a kertben, annak a megfigyelésére, hogy a
novényi és allati tadpszerezés mennyiben befolyasolja a névények egészségi alla-
potat. Az utdbbi 10 évben a paradicsomvész okoz a kertben a legtobb gondot.
Mégis az a tapasztalatom, hogy mind6ssze harom, a biotermesztésben is enge-
délyezett rézoxikloridos permetezéssel a paradicsom elég jol karban tarthato.
Mikdzben ismerdseim azon panaszkodtak, hogy egyik naprél a masikra meg-
betegedett és elpusztult az egész allomany, nalam a betegség jelei nem vagy
alig jelentkeztek. A beteg leveleket mindig eltévolitottam. Igy értem el, hogy
rendszeresen oktoberben is gyiijtottem érett paradicsomot és a terméseket
mindossze 5%-ban tdmadta meg a gombabetegség a vegetacios periodus leg-
végén. Feltételeztem, hogy mindez a rendszeres tapszerezésnek koszonhetd.
Igy beallitottam egy kisérletet. Volt néhdny novényem, amit egyaltaldn nem
tapszereztem, de a legtobb paradicsomtdvem rendszeresen kapott tapoldatot.
Az eredmény igen meggy6z0 volt és a biokertészek régi tapasztalatat igazolta: a
jol taplalt novényt nem tamadjak meg a kartevék és a korokozok.

A termésen a foltok csak a feliileten jelentkeztek, a belseje fele nem terjedt.

Amint azt mér irtuk, a timfalon nevelt uborka tjabb fajta valtozatat ter-
mesztjiik 15 éve, a Perez F1, ez részben peronoszpoéra-rezisztens. Az uborkan
is késdn jelentkeztek a betegségtiinetek és kizarolag csak a leveleken. Mind-
két novény, a paradicsomok és az uborkak is, oktober kozepén még terem-
tek. 2012-ben a paradicsom oktdberben még bdségesen termett, és november
elején is szedtiink érett terméseket. Az utolso érett paradicsomokat november
12-¢én takaritottuk be.

A késén vetett (masodvetés) 20 t6 uborkarol is ép terméseket gytjtottiink
egész szeptember honapban, csak ez mennyiségileg joval kevesebb volt az
el6z6nél, egyrészt az augusztus kozepétdl kezd6do igen szaraz idészak miatt,
masrészt szeptemberben hidegre fordult az id6. Igen szép volt az idei termés,
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apro terméseket szedtiink le, amit hazi tartdsitasra hasznaltunk fel, tartositd
vegyszerek alkalmazasa nélkiil.

Az erjesztett tragyalé jotékony hatdssal van a névények novekedésére és
fejlédésére, fokozza a fotoszintézis intenzitasat, néveli a klorofill mennyisé-
gét. Igy az elsargult paradicsomok, paprikék, uborkak az atiiltetés sokkhatdst
hamarabb kiheverik, a hideg a stressz hatasanak kovetkezményei elttinnek, és
hamarosan méregzold, erételjes novényekké vallnak. A vegetacios periddus-
ban tovabbi tapszerezés olyan novényeket eredményez, amelyek a betegségek-
nek ellendllnak. A tragyalé nemcsak a novények fold feletti részére gyakorol
jotékony hatast, hanem serkenti a talajéletet is, vonzza a gilisztakat.

Ovintézkedésként arra vigyazzunk, hogy higitas nélkiil ne hasznéljuk,
nehogy tdl sok nitrogént vegyenek fel a névények, hiszen a nitrat-tartalmat
nemcsak mitragya tiladagoldssal lehet novelni, hanem biokertészeti prakti-
kakkal is, ha nem tartjuk be a szabalyokat.

Végiil osszefoglalva a tapszerezés jotékony hatasat megallapithatjuk, hogy
erGsiti a novényt és fokozza ellenallo képességét a betegségekkel szemben.
Mindezek eredményeként a novényeim kevésbé betegedtek meg. Biologiai
védekezés antagonista ellenallo gombakkal is torténhet. Magyarorszagon kap-

"o

haté példaul a palantadélést megel8z6 Streptomyces tartalmu készitmény.
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A biokert talaja

Miel6tt a biokert talajanak specialis mivelési modjara térnénk, sziikségesnek
tartjuk néhany alapfogalomnak a tisztazasat.

A talaj a Fold legkiils6 szilard burka, amely a novények termdhelyéiil szol-
gal. Alapvetd tulajdonsaga a termékenysége, vagyis az a képesség, hogy kell6
id6ben és szitkséges mennyiségben képes ellatni a novényeket vizzel és tap-
anyagokkal. A novénytermelés nélkiilozhetetlen kozege. A termés mennyi-
ségének és mindségének egyik meghatarozd tényezdje, az Skokertészkedés
kulcsfontossagu lancszeme. A biokertészetben fontos a talaj jellegének, tulaj-
donsagainak és a termderejének ismerete. A talaj allapotat kiilsé6 (domborzat,
id6jaras, novénytakard) és belsé (fekvés, vizhaztartas, hé allapot, Gsszetétel)
tényezOk hatarozzak meg.

A talajmiivelés a talaj fizikai, kémiai és biologiai allapotanak a befolyasola-
sat jelenti. A talaj él, a talaj a novény-allat—-ember lanc elsé tagja. A talajban é16
tobb milliardnyi él6lény folytan az oxigén hasznosul, mikdzben szén-dioxid
termel3dik, tehat a talaj ,,1élegzik”. A talajt a kemikaliak és a novényvédo szerek,
a peszticidek leromboljak. Csokken a humuszallomanya, mikroelem-hiany lép
fel, megbomlik a tapanyag-egyensuly. A biokert talajarél maguk a névények
beszélnek, ha ismerjiik a nyelviiket.

Talajt jelz6 novények

A jelzé novények egy vagy tobbféle talajrol szolgaltatnak hasznos informaciot.
A jelz6 novények meglehetdsen tag fogalmat takarnak, benniinket azok érde-
kelnek, amelyek ismeretében laboratoriumi talajvizsgalat nélkiil kertiink talaj-
viszonyaira tudunk kovetkeztetni.

A gyomok sajatos jelrendszeriik segitségével iizennek a kertésznek. Mar a
puszta jelenlétiikkel jelzik a kert talajanak minéségét. Akinél a boglarka, mezei
soska megjelenik, annak a kertésznek kertjében tul nedves a talaj. A gomb-
virag és a nagy utifli is tomorodott talajra utal. A tytkhdr jelzi a humuszos
talajt. A csalanfélék, a fekete csucsor, ragadds galaj ugyancsak tdpanyagban
gazdag talajt jeleznek. Van 1gy, hogy a gyom helyredllitjia a megbomlott talaj-
viszonyokat. Oseink, Nagyapdink tisztaban voltak ezzel, parlagon hagytak fol-
deket, hogy helyrealljon a talaj termékenysége. Ez az 6ngyogyito tevékenység
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jatszodik le kicsiben, a kertben. A. Voison, aki a talajrol tobb kotetet jelentetett
meg, a kovetkezoket irja: , sajndlatos az emberi udvariatlansig, hogy az értékes
gyomokat haszontalannak tituldlja, melyek legfigyelemreméltobb tulajdonsdgait
csak most kezdjiik igazdan folfedezni”. Erre a folfedezd atra hivjuk meg a kedves
olvasot és aktiv biokertészt, ismerje meg és szeresse meg a gyomokat, és tanulja
meg azok eléviilhetetlen hasznos tulajdonsagait.

A gyomok jelenléte utalhat arra, hogy az adott teriilet talaja milyen tulaj-
donsagokkal bir. Ily médon megismerhetjiik kertiink talajanak sajatossagait,
tudomast szerezhetiink arrdl, hogy milyen tapanyag-ellatasi hibakat kovetiink
el, vagy milyen talajapolasi munkalatot felejtettiink ki.

Néhany vadnovény jelzi, hogy meszes, mész-szegény vagy savanyu talaju
a teriilet. Ha itt diszkertet terveziink, akkor ezek a tapasztalatok jol fognak,
a novények kivalasztasaban segitenek. Meszes talajra igy mészkedvel6 nové-
nyeket valogatunk majd 6ssze, melyek az adott helyen jol fejlddnek, a savanyt
talajnak is megvan a maga sajatos novényvilaga, gondolok itt az amerikai nagy
gytimolcsii afonyara, mely kimondottan savanyu talajon (3,5-4 pH) terem.

Nem hagyhatjuk viszont figyelmen kiviil azt a tényt sem, hogy akinek kert-
jében a gyomok tomegesen jelennek meg, az mtivelési hibara enged kovetkez-
tetni. Az alabbiakban felsoroljuk azokat a névényeket, amelyek bizonyos talaj-
féleséget jobban kedvelnek, ott tomegesen megjelennek, ezért ezeket talaj-jelz6
novényeknek nevezziik. Ez nem jelenti azt, hogy mashol nem fordulnak eld, de
ha jol megtanuljuk ezeket a novényeket, kertiink talajtipusarol fogalmat alkot-
hatunk, annal is inkabb, mert ez a kerten beliil helyenként is véltozhat. Ezutan
kovetkezzenek a talajt jelz6 novények, melyet az 5. tabldzatban foglaltam Gssze:

5. tablazat: Talajféleséget jelzé ndvények (M. L. Kteuter alapjan)

Talajféleség,

A ndvény hivatalos A névény latin

talajtipus magyar neve megnevezése
Humusz talaj (tdpanyagban, elsé- | fehér libatop Chenopodium album
sorban nitrogénben gazdag)
kozonséges tyukhur Staellaria media
gombvirag Galinsoga parvifolia
nagy csalan Urtica dioica
apré csalan Urtica urens
pasztortaska Capsella bursa pastoris
fekete csucsor Solanum nigrum
kamilla Matricaria chamomilla
vad mustar Sinapsis arvense
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orvosi flstike Fumaria officinalis
gomb virdg Gallinsoga parvifloria
egynyari szélIfli Mercurialis annua
Vélyog talaj ragados galaj Gallium aparine
marti lapu Tusilago farfara
vetési boglarka Ranunculus arvensis
csillagfti Stellaria arvensis
kamilla Matricaria chamomilla
pitypang Taraxacum officinale
mezei katang Cichorium intibus
baltacin Onobrychis victifolia
Homokos talaj mezei irém Artemisia campestris
szurokszegf( Lychnis viscaria
vetési aranyvirdg Chrisanthemum segetum
ordogmak Papaver argemone
Széraz, laza talaj |6here Trifolium arvense
mezei szegfl Dianthus deltoides
ordogmak Papaver argemone
Nedves, kotott talaj libapimpé Potentilla arsenaria
kuszé bogléarka Ranunculus repens
saldtaboglarka Ranunculus ficaria
nagy utif Plantago major
fekete nadélyté Symphytum officinale
mezei menta Mentha arvensis
pitypang Taraxacum officinale
Savanyu talaj (mészben szegény) | kékes kenderkefii Galeopsis segetum
kakaslabfu Echinochloa crus-galli
parlagi pipitér Anthemis arvense
16s6ska Rumex acetosella
vadarvacska Viola tricolor
selyemperje Holcus mollis
madarsoska Oxalis acetosella
fekete dfonya Vaccinum myrtillus
sasharaszt Pteridium aquilinum

kozonséges pohanka

Fagupirum esculentum

repcsén retek

Raphanus raphanistrum

Lugos talaj (mészben gazdag) mezei szarkalab Consolida regalis
csabair Sanguisorba minor
mezei zsélya Salvia pratensis

mezei katang

Cichorium intibus
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A tablazatban felsorolt névények a biokertész szolgdlatara allnak. Jelzik,
hogy a kert, kiilonb6z6 részein milyen talaj talalhat6. Ha jol 0sszeszamolom,
a jelzénovények alapjan kertemben megtalalhaté: a tdpanyagokban gazdag
humusz talaj, a nedves kotott talaj, a valyogos, a savanyu talaj egyarant. Homok
az nincs, de a tdomorodott talajt homokkal javitottam. A ltgos talaj is hidnyzik,
ezért a fokhagyma iiltetéskor Gsszel, mésszel vagy fahamuval probaltam lugo-
sitani a talajt. Ha figyelmesen végigolvassuk a felsorolt névényeket lathatjuk,
hogy koziiliik egyesek kétféle talajon is jol érzik magukat: gondolok itt a pity-
pangra, mely egyforman jelzi a valyogos talajokat, valamint a nedves, kotott
talajokat, a katang pedig a valyogos és a ligos talajoknak egyarant jelzénové-
nye. Ezeket a novényeket z6ld mutaté ujjnak is felfoghatjuk, sokat jelentenek
szamunkra, ha meg tudjuk fejteni titkaikat.

A talaj életkozossége az €10 talaj

Az €16 talajt a fold feletti és a fold alatti él6lények, dinamikus egyensulyi alla-
pota jellemzi, mely alland6 Onszabélyozasban van. Az él6lények a szerves
anyag lebontasat végzik.

A talaj él6lényeinek alkotdi: a mikrofléra, mikro- és makrofauna, melyet
edafonnak (R. France) neveziink. A talaj él6lényei a biokertész ingyen munka-
sai. Biztositjak az anyag és energia aramlasat.

A talaj a lebomlasi és a felépitési folyamatok allando szintere. A humusz a
talaj szervesanyag tartalmat jelenti, mely elhalt allati és novényi, vagyis szer-
ves anyagok lebontasa és atalakitasa folytan képzédik. Egy része gyorsan ala-
kul 4t dsvanyi anyagokka, vagyis a novények szamara felvehetd tapanyagga,
mas része a tartés humusz, mely hosszt évek alatt dsvanyosodik. A humusz
mennyisége fiigg az allati és ndvényi anyagok mennyiségétdl, az éghajlattdl,
a csapadék mennyiségétol, az évszakok valtakozasatdl. A biokertészkedésben
nagyon fontos a talaj jellegének, tulajdonsagainak és termoképességének isme-
rete. A biokertész igen fontos kincse a feketeallomany gondozas (igy nevezte
Sarkozy professzor a talajt) és a sziirkeallomany, vagyis a tudas, az ismeretek
alland6 bévitése.

A tapanyag-utanpdtlas az eddig emlitetteken kiviil egyéb modszerekkel is
torténhet a biokertben. Ezek kozott emlitjitk az érett istallotragyat komposz-
talva, allati vizeletet 1:10 higitasban, valamint a zoldtragyat.

A zoldtragya elényei, hogy erételjesen serkenti a talajéletet, javitja a talaj
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szerkezetét, védi az er6ziotol, csokkenti a gyomosodas lehetdségeit, elényosen
befolyasolja a talaj mikroklimajat. Ezen kiviil fontos az asvanyi anyagtragyazas,
gondolunk itt a kdporok, alginit, zeolit, riolittufa alkalmazasara.

A biokertészkedés sikere, nagymértékben fiigg attdl, hogyan oldjuk meg a
talajélet védelmét, valamint milyen mértekben tudunk optimalis feltételeket
biztositani a talaj él6lényeinek. A talajélet sériilésének megakadalyozaséra dr.
Stefanovits Pal akadémikus a kovetkezdket javasolja:

» Ne foglalj el a természettdl tobb és jobb foldet, mint ami feltétleniil

sziikséges.

» Ne engedd, hogy a viz elrabolja a talajt az altalad muvelt teriiletrél.

» Ne hagyd, hogy a szél elhordja a foldet.

» Foloslegesen ne taposd, ne tomoritsd a foldet.

» Csak annyi tragyat vigyél a talajba, amennyit a névény kivan!

» Csak jo vizzel 6ntozz anélkiil, hogy vizfelesleget okoznal.

» Ne keverj a talajba olyan anyagot, ami nem bomlik le benne, hacsak nem

javitasi céllal teszed.

» Ne vigyél a term6foldre mérgez6 anyagot, ami tonkreteszi a talaj élGvilagat.

» A talaj termékenységét rizd meg, és ha lehet, noveld.

» Ne feledd, hogy a talajon nemcsak éllsz, hanem élsz is.

A talajélet védelmét egyrészt talajtakarassal védjiik, masrészt kimélé talaj-
muveléssel. A tovabbiakban a talajtakarasrol irunk.
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Talajtakaras

Sajatos modszere a bioldgiai kertmiivelésnek a talajtakaras, melyet mulcso-
zasnak, illetve felszini komposztalasnak is neveziink. A kert talaja rendki-
viili médon ki van szolgaltatva az elemi csapasoknak. Télen a felszine meg-

LN @ fagy és karosodik a talaj él6vilaga.
A szél elftijja, az es6 lemossa a felsd,
humuszban gazdag réteget. Mind-
ezen talajtakarassal segithetiink.
Gondoljunk arra, hogy a természet-
ben is ritka a takaratlan talaj. A talaj-
takardst nem mi talaltuk ki, hanem a
természettdl lestiik el.

A mulcsozas szamtalan el6nnyel
bir a talaj szdmara. Ezeket roviden
osszefoglaljuk az alabbiakban: ked-
vez6 mikroklimat alakithatunk ki
azaltal, hogy megorizziik a meleget, a
nedvességet és a levegds talajszerke-
zetet. Védjiik a talajt az es6 és a szél
ellen. Védjiik a talaj élvilagat.

A Dbiokertész szempontjabol is
eléviilhetetlen érdemei vannak a
talajtakarasnak.  Kevesebbet  kell
gyomlalni, mert a gyomok nagy része
nem tudja attérni a mulcsréteget.
Kevesebbet kell kapalni, mert a talaj
laza szerkezetli marad. Spérolunk az
ontozéssel is, mert nem szarad ki a
talaj. A betakaritas szempontjabdl is
elényt jelent: a termés tisztan marad.

Hogyan és mivel takarjuk a talajt?
El6szor a kapaval fellazitjuk a talaj-
réteget, majd komposzttal beta-
karjuk. Ha él6 novényt hasznalunk
takardanyagnak, azt el6szor felaprit-
juk, majd kissé megszaritjuk, vagy

nagyon vékony rétegben takarjuk a talajra. Mdsnap a miiveletet megismétel-
hetjiik, vigyazva arra, hogy a n6vényi takard csak vékony rétegti legyen, alul ne
rothadjon be. Ez tulajdonképpen helybeni komposztalast is jelent. Szérhatunk
a mulcsrétegre algameszet, kézetSrleményt, igy az még tapdasabbd valik. A
lekaszalt fui felapritva kiting takar6anyag, de csak akkor, ha nem tartalmaz fel-
magzott novényeket. Egyik kertbaratunk kéthetente nyirja a fiivet és a finomra
apritott fiivet hasznalja talajtakarasra. En megjértam a lekaszalt flivel, nagyon
sok flimagot vetettem be a kertbe els6 alkalommal. Azéta az irisz, a csalan, a
nércisz szarat a kdposztafélék levelét haszndlom. A paradicsom a kaliumban
gazdag feketenadalytd levelének nyesedékét is szereti. Ezt gyakorta hasznalom,
mert a névény a kertem szélén elszaporodott. Ha nem all médomban az egész
kertet betakarni, a névények tove koré szorom a takardanyagot.

A 90-es évek elején egyik kertbaratunk atengedte nagy kertjének néhany
agyasat, ott kertészkedtiink a férjemmel a Hazsongard dombon. Be is takartuk
a talajt a kerti gyomokkal, a baj csak az volt, hogy nem apritottuk fel, és azok
szépen talpra alltak, mintha nem is gyomlaltunk volna. Baratunk, aki hostati iva-
dék (Kolozsvar peremén €16 régodta kertészkedéssel foglalkozé foldmiivesek, egy
idében 6k lattak el a varost zoldséggel), mar elére kajankodott, mi lesz ebbél.
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Hat az lett, hogy megtanultuk, igy nem lehet talajt takarni. Azéta mar apritunk
és takarunk komposzttal, novényi nyesedékkel, ahogy lehet. A talajtakaras nem
zarja ki a tobbi biokertmiivelési modszer alkalmazasat: a novénytarsitast, a vetés-
fogot és igy tovabb.

Erdekes kisérletet végeztem 2012-ben. A hosszti széraz tavasz miatt kevés a
volt csiga a kertben. A baj csak az, hogy ott tdimadnak, ahol a legjobban f3j. A
disznapraforg6im egy részét valosaggal lefejezték, pedig a szaruk mar ceruzavas-
tagsagu volt. Erre korberaktam takardanyaggal. Azt még a napraforgonal is job-
ban szerették és reggelente rendszeresen sszegyujtottem a csigakat, még miel6tt
a napraforgdra rontottak volna. A régi csatornakat lefektettem a kerités mellett,
jol miikodott, mint csigakerités, de néhany megatalkodott példany ezen is atha-
tolt és egyenesen a napraforgéimnak rontott. Most az az otletem tamadt, hogy
a takardanyagot a csiga keritése mogé teszem, igy még jobb volt az eredmény.

Osszel komposztot teritiink végig a kertbe, igy védjiik a talajéletet a téli
fagyoktol. Vethetiink mustart is, az miutan kikelt és par centire megnétt, leka-
szaljuk, és ott marad a talajon takardéanyagnak. Spendtot is vethetiink tavasz-
szal, azzal a céllal, hogy fiatalon levagjuk és talajtakarasra hasznaljuk. Szamta-
lan lehetéség adodik. Mindenki talalékonysagara bizom, hogy mit alkalmaz.
Jomagam az Gszi vetést, iiltetést szoktam letakarni az orids irisz Gsszel levagott
leveleivel. Ez nemcsak elényt jelent, mert hamarabb viragzik tavasszal példaul
a tulipan, hanem a hagymai is jobban fejlddnek és sokkal tobb fiokhagymat
fejlesztenek, mint takaras nélkiil. A fokhagyma-iiltetvényem is betakartam, ez
andvény is meghalalta a gondoskodast. Javaslom mindenkinek a talajtakarast.
Sok elénye mellett kevesebb a munka a kertben.
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Komposztkészités

A talajtakaras és feliileti komposztalas mellett, a komposztnak igen nagy a
jelentdsége, a biokert tapanyag-utanpétlasa szempontjabdl. Ne a hulladékhe-
gyet noveljiik, inkabb talajaink termékenységét. Az 8szi honapokban, f6leg
novemberben keriil sor a komposztgddor Osszedllitasara. A komposztgddor
vagy prizma nagysaga a kert méretétdl fiigg, a komposzttelep a tized része
annak a teriiletnek, amit komposzttal kivanunk ellatni.

Amikor 1995-ben Svajcban jartam, azt tapasztaltam, hogy ott egyetlen gaz-
dasagban sem marad szerves anyag — akar egy szalmaszal sem - szétdobalva,
minden bekeriil a komposztba. Az ottani biogazdasagok nagyon jol szerve-
zettek. Széleskorti munkamegosztas tapasztalhato. A Ziirichi-t6 partjan egyik
helységben példaul a falu szerves anyag hulladékat egy bizonyos gazdasagban
kijelolt helyen komposztaltak. A falu minden gazdaja leadja a szerves anyagot,
sajat maga tartja nyilvan, hogy mennyit vitt el a komposztalandé helyre. Ott
12 hatalmas prizmaban gyujtik a hulladékot. Az ezért felels gazda kétheten-
ként gépi erével megforgatja a prizma tartalmat. A prizmak kozott traktorral
kozlekedik, mikdzben egy oldalsé henger alakd lapatokkal ellatott forgatdval
osszekeveri a prizmakba rakott komposztalandé anyagot. A prizma végén van
annyi hely, hogy megforduljon és folytatja a forgatast a kovetkez6 prizmaval.
Végzi ezt mindaddig, amig a végére nem ér. Ezt a nydr folyaman tobbszor is
megismétli, igy a komposzt 6szire mar elkésziil. A munkdjat az dSnkormanyzat
megfizeti, a biogazdak pedig megkapjdk a résziiket a leadott szerves anyag
mennyiségének a fliggvényében. Mellesleg megjegyzem a komposztot az a
parlamenti képvisel6 készitette, aki a ziirichi kantonban a biogazdakat képvi-
selte, abban az idében, mert minden kantonban a biogazdaknak is van képvi-
sel6jiik a parlamentben. A képviseld ur pedig nem szégyell feliilni a traktorra
és végezni a dolgat. (Egyébként a két hetes kirdndulas alatt egyik nap 6 volt
a gépkocsivezetdnk, biofarm latogatasra vitte a csapatot mikrobusszal). Ez a
szervezési mod nagyon kornyezetkimél6, energia- és munkaerd takarékos. Jo
lenne nalunk is bevezetni.

A csalddunk tobb évtizedes tapasztalata alapjan nem gyors, hanem lassan
érleld komposztot készitiink. Az els6 lépesben a komposzt helyét kell kijelolni.
Erre legjobb a kert félarnyékos része, ahova a nap idénként besiit. Ne legyen
pangd vizes nedves teriileten, mert az nem természetes bomlast, hanem rot-
hadast okoz. Két komposztprizmat alakitunk ki. Az egyikbe tavasztol 6szig
gytjtjiik a hulladékot, a masikbol 8sszel kilapatoljuk a kész komposztot, majd
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az el6z6 prizma tartalmat: a félig kész komposztot és az 8szi hulladékot tesz-
sziik bele. Itt érik a kovetkezd év Gszéig. Felhasznalasra Gsszel vagy tavasszal
keriil sor. Tehat a komposzt egy-masfél éven keresztil érik, és ezutan kertil
felhasznalasra. A masodik szamu telepet Gsszel felhasznaljuk. A még nem érett
komposzt az el6z6 helyére keriil, ahol egy évet tolt. Lassuk a részleteket!

A komposztkészités a komposztilandd anyagok gytjtésével kezdédik. Mit
tegyiink a komposztba: minden kerti és konyhai hulladékot (a didfa levelét
csak mddjaval), barmilyen szennyezés-mentes allati tragyat (marha, juh, 16,
nyul, baromfi, galamb), vér- és csontlisztet (amelyik biodllat vagohidrol szar-
mazik), karton- és fehér papirt. Soha ne tegyiink a komposztba beteg névényi
részeket, a szines magazinok lapjait (nehézfémekkel szennyezik a komposztot),
sok jsagpapir se keriiljon a komposztba.

Osszel a komposzttelepbe keriil mindaz, amit az ép és egészséges nové-
nyekr6l 6sszegytjtiink, illetve a felapritott fadg, névényi szar. Ezeket egy kiilon
halomba gytjtjiik, és ebbdl kezdjiik 6sszerakni az uj komposzttelepet, igy foly-
tatjuk ezt a munkat rétegesen, amig az alapanyagokat felhasznaltuk. A kom-
poszttelep alapzatat 25-30 cm-es foldrétegre helyezziik, igy a foldigilisztdk, a
komposzt képz6dés onkéntesei, be tudnak koltozni. Alulra keriilnek a felszecs-
kazott kerti agak, bokrok nyesedéke erre lapatoljunk foldet, szorjuk meg kész
komposzttal, majd helyezziik a ndvényi nyesedéket és a haztartasi, konyhai hul-
ladékot, amit el6z6leg alaposan Gsszekevertiink a fold és a komposzt rétegre.
Rateritiink ismét kerti foldet, beszérjuk vékonyan mészporral, mint ahogy a
tésztat szoktuk porcukorral meghinteni. Ujra névényi nyesedéket, majd egy
kis foldet szorunk, megint névényi nyesedéket. Ezt folytatjuk, amig a prizma
1,3 m magas lesz. A komposzttelep falai ne legyenek fiiggélegesek, hanem f6l-
fele ferdén osszefutdak. Ha kész a halom, megontozhetjiik jol higtragyaval. Ha
rendelkezésiinkre all baromfi-, juh-, nytl- vagy marhatragya, azt is szorhatunk
a rétegek kozé. Ha nincs semmilyen tragya, erjesztett csalan lével (amibe a
kaposztafélék leveleit is beletettiik), locsoljuk meg. A komposzttelepnek olyan
nedvesnek kell lennie, mint egy kinyomott szivacsnak. Ha a halom tul sza-
raz, egyes részei 6sszepenészedhetnek, ha tdl nedves, rothadasnak indulnak. A
komposzt szerves anyagai erjedési folyamaton mennek keresztiil. A komposzt
bomlasi folyamatai télen sziinetelnek, tavasszal ujraindulnak. Minden esetben
takarjuk le a komposzttelepet télire (hogy védjiik a talajlako él6lényeket) zsak-
vaszonnal, ronggyal (de soha nem féliaval), hogy a viz, a csapadék be tudjon
hatolni és a telep tudjon szellézni. Az igy 6sszerakott komposztprizmat tavasz-
szal atforgatjuk, 6sszel kibontjuk, és a folyamat kezdddik el6lrol.
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Végiil még egyszer kivainom hangstlyozni, hogy a komposztba csak ép
novényi részeket tegyiink. A beteg novényeket el lehet égetni és a hamut fel
lehet hasznalni. A paradicsomtoveket a biztonsag kedvéért mindig megsem-
misitem. Ellenkezd esetben a paradicsomvész sporai attelelnek, kicsirdznak,
és tavasszal Ujra tdmadnak. A kaposztafélék (bimbodskel, brokkoli, leveles kel
tovek) gyokerét fejszével leiitom és elégetem, hogy megakadalyozzam a gyo-
kérgolyva terjedését. A zold részek apritva komposztba keriilnek. A felmagzott
gyomokat kiilon gyutjtom. Ha mégis a komposztba keriil, a prizma belsejébe
kell helyezni, mert ott van a legmelegebb és 70°C felett a magvak megsemmi-
stilnek. Ha megfelel6 a komposzt nedvességtartalma, a gyommagok kicsiraz-
nak, mivel nem megfeleldek a feltételek, elpusztulnak. A komposztalas soran
a mikroorganizmusok szdmadra a tapanyagok mellett kell6 mennyiségt vizet
(40-60%) is biztositanunk kell, mert vizhianyos allapotban ledll a szaporoda-
suk és csak az Gjabb bedntozésre indul djra. A tdl nedves allapot is karos, mert
kiszoritja az oxigént, anaerob allapotokat teremt, ami rothadashoz vezet. A
nedvességtartalmat az tigynevezett marokprobaval ellendrizziik. Kézbe vesz-
sziink egy kevés komposztot, 6sszenyomjuk, és megfigyeljiik, hogyan viselke-
dik. Optimalis esetben viz nem jon ki beldle, és a komposzt Osszedll, ha tal sza-
raz, szétesik a tenyeriinkben, ha pedig tul nedves, viz folyik ki az ujjaink k6zott.

A komposzt felhasznalasa sokoldali. A mar kész komposzt egy részét atszi-
taljuk, portragyaval és homokkal keverve félretessziik a tavaszi palantaneve-
lésre, vetésre, a magagyak betakardsara, a viragladak foldje is ebbél keriil ki, a
masik részét a felasott dgyasok takardsara hasznaljuk fel.

Ezt nem forgatjuk be, legfeljebb bekapaljuk. Védi a talajlakoé élélényeket a
téli fagyoktol. Tovabba minél tobb szerves anyagot forgat vissza a biokertész a
talajba, annal allandobb a talaj termd- és regenerald képessége.
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Bodrogkereszturi Riol
LB~ & =
Természetes anyag, kizarolag produktiv hatasa van a vegetaciora
Lugositja és szell6zteti a savas talajokat, megkoti a nedvességet
Nagyobb CO, asszimilacio kovetkezteben tébb cukorfoszfat kepzadik
Hozamfokozo és talajjavito képessége kutatdk altal bizonyitott

Négyzetméterenként 2-3 kg alkalmazasaval megtakarithato
a Zn, Mg, Ca, Fe és K teljes koltsége

Elérhetoségeink
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Betakaritas, tarolas

Kétségtelen, hogy a kerti munka eredményeit az 8szi betakaritasndl tudjuk
leginkabb szamba venni. Egész vegetacids periddus alatt szedjiik a veteményt
napi rendszerességgel, de ha jon az sz és fagyra szamitunk, leszedjiik azokat a
novényeinket, amelyek fagyérzékenyek. Gondolok itt elsésorban a tokfélékre.
A bimboskel, a leveles kel, a brokkoli, a péréhagyma, petrezselyem, zeller még
maradhat a kertben, koziiliik egyesek akar egész tavaszig birjak az utobbi id6-
ben Kolozsvaron nem tul kemény teleket. 2011-ben az id6jaras nem nagyon
kedvezett a tokféléknek, mégis a laskatokrdl 38 kg termést takaritottunk be a
mindossze 3 fészekben nevelt noévényekrol.

A tokféléket ugyancsak tamfalon neveljiik. 2012-ben a laskatok termett a
legjobban, 10 termést takaritottam be, a termések egyenként 5 kil6t nyomtak,
igy kb. 50 kg laskatokot hasznaltunk fel. A laskatok termése és levele is végig
egészséges maradt. Szép termést értiink el a cukkini esetében is. Az 9sszes 12 t6
megOrizte terméképességét szeptember végéig, a levelét viszont a honap maso-
dik felében lisztharmat timadta meg, de ez a termésekre nem terjedt ki. A futé
cukkini és a borddstok viszonylag késén indult meg, igy azon a kozbejott szaraz
id6szak miatt a termések kisebbek voltak és szambelileg is keveset termett, de
késoig szedtiik a kis csikos terméseket.
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2014-ben a siitétok termett a legtobbet, 3 névényrdl 6sszesen 8 tokot (100
kg-ot) takaritottunk be, mindannak dacara, hogy augusztus kozepére liszthar-
mat-tamadas érte. A 2012-ben 20 futébab t6 koziil 6 tovet a tenyészidd elején
feketetetli-tamadas ért, megprobaltuk kaliszappan-oldatos lemosassal eltavoli-
tani, tobb-kevesebb sikerrel. A tobbi futébab egész nyaron termett, nem olyan
bdségesen, mint el6z6 években, megsinylette a hosszu szarazsagot, de ki vol-
tunk segitve.

A kaposztaféléken a kaposzta plazmodioforas gyokérgolyvéja (Plasmodio-
phora brassicae) okozott gondot: a bimbdskelen 22%-os, a brokkolin 20%-os
kart észleltiink, mikozben a karaldbénal 2%-o0s megbetegedést tapasztaltunk.
A fodros kel és a diszkaposzta teljesen egészséges maradt.

A képosztafélék koziil a fodros kel a sikernévény 2012-ben, elérte a 150
centiméteres magassagot, levelei pedig rendkiviil izletesek. Hidegt(ird, igy a téli
z0ldségpalettat a bimbdskel mellett jol kiegésziti. Sajnos a bimbdskel nagyon
megsinylette a szarazsagot, ez okozta a legnagyobb terméskiesést.

A kaposztatélék kozil a helyes novénytarsitas kovetkeztében egyiket sem
érte a kaposztalepke-tamadas.

92

A sargarépat hagymaval valtott sorokban termesztettiik. Igen szép volt a
hagymatermésiink 2014-ben. Egyetlen hagyma sem magzott fel és a beta-
karitott hagymdkat a hagymalégy nem tamadta meg. Teljesen egészségesek
voltak, jollehet a szarazsag miatt kisebb fejeket képeztek, ezt tapasztaltuk a
fokhagymanal is.

Ha Osszehasonlitjuk a paradicsom atlagtermés eredményeit az elmult évek
alatt, megallapithatjuk, hogy a 2013-as, a 2012-es utan a 2009-es év kovetke-
zett. Leggyengébb volt a termés a paradicsomnal 2010-ben, minddssze az elsé
és a negyedik emeleten jelentek meg szérvanyosan a termések. 2014-ben koze-
pes termést értiink el.

Osszefoglaldsként megéllapithatjuk, hogy jelentds kartevSpusztitas és kor-
okozd-tamadast nem észleltiink, mindannak dacara, hogy a biokertben enge-
délyezett vegyszereket is csak modjaval alkalmaztuk. A 2012-es jo eredmények
els6sorban az idejében végzett és gondos dpolasnak tudhatok be.

Végiil levonhatjuk a kovetkeztetéseket: az altalunk vizsgalt idészak legsi-
keresebb éve a 2012-es esztendd volt. Elsésorban a paradicsom, az uborka, a
fodros kel és a laskatok esetében. A biokertiinkbdl leszedett termésekbdl csala-
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dunk sziikségletén kiviil juttattunk béven a baratoknak is. Egy része a mélyhii-
t6be kertilt. Mds része a kamraban iivegekbe (paradicsomlé, izesit6) varja a téli
felhasznalast. A tokféléket szaraz, hlivos helyen taroljuk. Tudott dolog, hogy a
biotermesztésbdl szarmazo zoldségek jobban tarolhatok.

A laskatok tapasztalatunk szerint eltarthaté akar 5 évig is. A szakiroda-
lomban azt olvassuk, hogy a sonkatok csak tavaszig tarolhatd. Volt év, mikor
augusztusban hasznaltam el az utolsét, igaz olyankor a cukor lebomlik és
kevésbé édes. Az érett cukkini is megmarad kora tavaszig. A zolden leszedett
paradicsom rendre megérik és volt mar ra példa, hogy kitartott karacsonyig, de
akoktélparadicsommal még februarban is diszitettiik hidegtalainkat. A kaposz-
taféléken a kaposzta gyokérgolyvdja a kaposztafélék koziil a bimbdskelen és a
brokkolin okoz ugyan kart minden évben, de a beteg téveket megsemmisitjiik,
a talajt fertStlenitjiik, 6t évig kdposztafélét nem iiltetiink abba helybe. Erdekes
a diszkaposztdimat soha nem tamadta meg. A fodros kel is 100%-ban egészsé-
ges maradt. A kaposztafélék koziil a fodros kel az egyik sikernévény. Eléria 150
centiméteres magassagot, levelei pedig rendkiviil izletesek. Hidegtlir6, igy a téli
z6ldségpalettat a bimbdskel mellett jol kiegésziti. Sajnos a bimboskel nagyon
megsinyli a szaraz nyarakat, ez okozza a legnagyobb termés kiesést.
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A kaposztatélék kozil a helyes novénytarsitas kovetkeztében egyiket sem
érte a kaposztalepke-tamadas. A brokkolit augusztus honap 6ta rendszeresen
szedjiik. Sajnos a minusz fokokat nem birja, de volt mar ra példa (2007, 2014),
hogy enyhe tél esetén attelelt, tavasszal kihajtott és majus végéig ontotta a ter-
meéseit. A kinai kel masodvetés, sajnos a szarazsag miatt nem mindig valtja
be a hozza fizott reményeket. A bimbdskel és a fodros vagy leveles kel hosszt
tenyészidej, fagytiir6 fajtak, ezek egy része egész tavaszig kint maradnak a
kertben, de legalabbis a -20 fokos hidegekig. Emlékszem, amikor 1994-1995-
ben szerveztiik a Kiskertészek Téli tanfolyamat és a helyeket palyazat alapjan
toltottiik be, arra a kérdésre, hogy melyik kerti élményedre emlékezel szivesen
egyik kertbaratunk azt irta: ,amikor el6szor termesztettem a leveles kelt és meg-
jelentek a tetszetls és az egész kertemet diszité novények”.

Az 10-12 féle kiilonboz9 salata, melyet az évek folyaman a biokertben ter-
mesztettem, egészségesnek bizonyult. Volt év, amikor par t6 salata csigatama-
das aldoztaul esett, de soha nem tapasztaltunk nagyméretd terméskiesést.

Osszefoglalasként megallapithatjuk, hogy jelentés kértevépusztitds és kor-
okozd-tamadast nem észleltiink, mindannak dacara, hogy a biokertben enge-
délyezett vegyszereket is csak modjaval alkalmaztuk.
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A lassu felmelegedés és a vizhiany hatasa
a biokert novényeire

Az elmult 50 évben lasst éghajlatvaltozasnak vagyunk a tandi, jollehet ezt a
véleményt nem mindenki osztja. Sokan megkérddjelezik, hogy ez a valtozas
valéban fennall, hiszen az elmult 6tmilliard évben voltak még idészakok, ami-
kor valtozott az éghajlat. Vannak, akik szerint a foldtorténeti korokban mas-
kor is voltak hideg és meleg iddszakok. A kiilénbség csak az, hogy az akkori
éghajlatvaltozas évszazadok, évezredek alatt valdsult meg, a mostani viszont
évtizedek alatt, igy mi magunk is érzékelhetjiik azt.

Mi jellemzé erre a valtozasra? Szaraz és csapadékos iddszakok valtjak
egymast. Az atlagosnal bdségesebb csapadékkal vagy tartos szarazsaggal jard
események, idészakok el6fordulasi gyakorisagat az extrém csapadék-index és
a bekovetkezett valtozasok jellemzik. Orszagos viszonylatban is kevesebb a
csapadék az utdbbi idében és a széraz iddszak hossza (vagyis, amikor a napi
csapadék nem éri el a 2 mm-t) megnovekedett szazadunk kezdete 6ta. A napi
intenzitas, mas néven atlagos napi csapadékossag (egy adott idészakban lehul-
lott csapadékmennyiség és a csapadékos napok szaménak hanyadosa) nyaron
szintén tobb izben fordul elé, mint régebben. Vagyis ez azt jelenti, hogy voltak
olyan napok, amikor a rovid id6 alatt lehullott csapadék mennyisége elérte a
70-80 ml-t is. Ez jellemz6 a 2010. és 2011. évek nyéri idészakara, a 2012-es
évben Kolozsvér viszonylataban nem tapasztaltunk ilyen jelenséget. 2013-as év
szaraz volt, 6 hétig nem esett az es6, a 2014-es nyar esds volt - minden évben
mashogy kotott és mashogy termett a paradicsom.

Vizsgaljuk meg, milyen kovetkezményekkel jart a rendkiviil szaraz idészak
a két legszarazabb év, a 2012, 2013-as évek viszonylatdban.

Legjobban a bab és a kaposztafélék szenvedtek. A brokkoli egyaltalan nem
hozott termést, a fejes kaposzta kicsiny maradt, a kaposztafélék koziil a bim-
bdskel birta a legjobban. A paradicsomtermés, a szarazsag és a rossz vizellatas
dacara igen szép volt és rendkiviil finom. Ez nemcsak az én kertemben volt
igy, hanem ismeréseimnél is. A paradicsom 7 emeleten kotott és hozott ter-
mést. Az alsé két emelet bogydi szép nagyok voltak. Ekkor még tartott a tavaszi
esOtartalék. Koziilik nem egy, az Okorsziv fajtdnal, 70 dekat is nyomott. Ezt
kovetden a bogydk mind kisebbek és kisebbek lettek, de rendkiviil finom, édes
iztiek. A levelek viszont juliustdl kezdve oktdberig besodrddtak, igy a parolgasi
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feliilet kisebb lett, kovetkezésképp a fotoszintézis intenzitasa is csokkent, ennek
tudhaté be a bogyok méretbeli csokkenése. A paradicsom rendszeresen heti
kétszeri ontozést kapott, ezen kiviil - elsdsorban az elején - haromnaponta
tapoldatos ontozést, majd késobb ezt kéthetente ismételtem.

A kobakosok csalddjaban lehetett a legjobban megfigyelni a vizhiany és sza-
razsag okozta kovetkezményeket. Az uborkanal a kovetkezd volt a helyzet: ha
naponta ontoztem, termett, ha nem kapott vizet, nem hozott termést. Ha azt
szamitom, mennyibe keriilt nekem egy kg uborka, akkor rosszul jarok, de ha
hozza veszem, hogy a megtermelt uborka biotermék és sikerélményt jelentett,
mindjart j6 iranyban leng ki a mérleg nyelve.

Csaladunk és ismerdseim kedvenc névénye a tok. Ahogy termére fordul,
legalabbis eleinte és még sokaig, minden nap elkészitem valamilyen formaban.
A t6kok koziil a cukkini birja legkevésbé a szarazsagot. Itt is kiilonbség van a
fajtan beliil. A sotétzold Black Beauty fajta kevésbé birja a vizhianyt, egy hal-
vanyz6ld F -es hibrid, mely ugyanakkor nagyon bétermd, sokkal jobban. Ez a
fajta érdekes morfoldgiai valtozast szenvedett a szarazsag hatasara, amint azt a
mellékelt fényképen latni lehet. Hasonlo jelenséget eddig még nem tapasztal-
tam és a szakirodalom sem emliti. Megindult a névekedés, nincs vize, leall, ezt
egy kereszt vonal jelzi, Gjra indul, djra leall, tjabb kereszt vonal, erre megon-
t6zom, neki rugaszkodik, és szépen novekedik. Véleményem szerint ezt a faj-
tat érdemes termeszteni a mostani valtozoban 1év6 éghajlati viszonyok mellett
is, rendkiviil b6termd, még oktdber végén is az egyik szar végen 6 kis koba-
kot szedtem le, de volt olyan iddszak és nem is egy, hogy 8 tok volt egyszerre
késziil6félben. Sajnos nem szamoltam az 6t térdl leszedett termések szamat,
sem pedig tovenként nem vettem nyilvantartasba, amit nagyon sajnalok. Meg-
dobbent6 adatokat kaptam volna. Jol birta a szarazsagot a laskatok, igaz 2011-
ben 16, 2012-ben fele ennyi tokot, azaz 8-at takaritottam be. A laskatoknél
nagyon szamit a majusban, juniusban lehullott esd. A bordas tok is meguszta
alakbeli valtozas nélkiil. Altaliban ezek a tokfélék héja vastagodott és gy eléz-
ték meg a nagyobb foku vizveszteséget.

A bab birta a legkevésbé a szarazsagot. A bokorbab a vegetacids periddus
elején, juniusban termett ugyan, de a kards babrol alig szedtem par hiivelyt és
egy id6 utdn ki is szaradt. Még egy érdekes jelenséget tapasztaltam: a majus-
ban vetett kards bab felkuszott a kardra, a késébb vetett viszont nem futott
fel, hanem a f6ldon hevert és két-harom hiively termett rajta, igaz ez egyen-
ként 60 cm hosszu volt. Ilyen a fajta, a cs6 hossza 60-100 cm kozott valtozik,
a szarazsag miatt volt az, hogy csupan 60 cm-es nagysagrendet ért el. Késdbb
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a rendszeres O6ntozés dacara is kiszaradt. Megjegyzem kiilfoldi mag, nehezeb-
ben is alkalmazkodik a mi viszonyainkhoz. Ujra kell értékelni a jovében mi az,
amit érdemes termeszteni. Tobb gyalogbabot kell vetni tavasszal, mert az ki
tudja hasznalni a tavaszi nedves iddszakot, ezen kiviil a vegetacids periddusa
is rovid. A nyaron vetett gyalogbab rendszeres 6ntozés mellett sem bujt ki két
hétig, az augusztus elején vetett pedig a meleg 6sz dacdra sem hozott termést.

A fliszernévények (ha a hagymat, fokhagymat is ide sorolom, mert én a
kertben nem tudom a téli mennyiséget megtermelni, csak annyit, ami a pilla-
natnyi sziikségletet kielégiti) a kovetkezdképp viselkedtek.

A petrezselyem nem kelt ki, illetve nagyon nehezen, sokat szenvedett a
vizhiany miatt, pedig nem tartozik a kimondottan vizigényes névények kozé.
Most sszel kapott labra és zoldiilt ki.

Kapor volt béven, ki is kelt, amit elvetettem, de a tavaly, tavalyel6tt elszord-
dott magvakbdl is mindegyre bujtak ki. Kedvezett neki a tavaszi hlivosebb és az
azt kovetd es6s 1d6, bekeriilt a mélyhitébe jé adag. Kés6bb viszont kiszaradt,
mindaz, ami a kertben maradt.
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Az édeskdmény is erre a sorsra jutott, mar tavaly is elveszitettem néhany
tovet. Szerencsére éveld és ezen kiviil Gjra is veti sajat magat, a késébben bujt
példanyokat rendszeresen ontdztem is, a baj csak az, hogy az uborkasorban
kelt ki 3 n6vény. A szakirodalom szerint az édeskdmény és az uborka nem igen
szeretik egymast. Erre én is rajottem. Egyik novényt sem vihettem mas helyre,
ez a szarazsag miatt nyar kozepén nem is volt kivitelezhetd. Ez a sor uborkam
kevesebb termést hozott.

Az elvetett borsfli vagy csombor, ahogy errefele ismerjiik, nem kelt ki.
Amugy nagyon kicsik a magjai, ritkdn tudom magrél szaporitani, van ugy,
hogy kibujik magatol, de azt még pétolni kell. A baratném kertjében minden
évben annyi csombor jon elé spontan mddon, hogy a paradicsomtablaban
takardanyagnak hasznaltak. Jutott bel6le nekem is. Ez a szép a biokertészek
tarsadalmaban, mindig kisegitjiik egymast.

Két fliszernovény tobzodott az utobbi években a kertben: a bazsalikom és
a tarkony. A bazsalikomrdl tudjuk, hogy melegkedveld, késén vetettem, majd
még egyszer, junius elején is egy nagy cserépbe, mindenik (a nagyleveld, a cit-
romizi, a piros leveld és a kozonséges) nagyon szépen fejlodott, pedig egy rég
lejart tasak alvd magvait keltettem életre. Tapasztalatom szerint a tarkony is
tliri a szdrazsagot. A voroshagyma és a fokhagyma termett ugyan, de a fejek
kisebbek voltak, mint mas években.

A balkonon nevelt rozmaring viszont az idén el6szér virdgzott és hozott
magot, valaki elkdny6rogte azokat, aki nagyon szeretett volna rozmaringot ter-
meszteni. Utasitasaim szerint el is vetette cserépbe, 3 hétre ra kikelt. Most izga-
lommal vérjuk a fejleményeket, mert a rozmaring eleinte nalam mindegyre
kipusztult. Csak a harmadik tovet tudtam végre életben tartani. Azéta mar van
tapasztalatom. Cserépbe termesztem a balkonon, a fagyok el6tt beviszem a
hazba és a konyhaablakban teleltetem.

A citromfd is eléggé sinyl6dott, de nem pusztult el, a menta csak tavasszal
és Osszel zoldilt. Tanulsag, hogy nyér elején le kell vagni és szaritani, miel6tt
még a szaraz idészak bekoszont, mert késébb mar nem ad megfelel drogot.
Mindenesetre a menta vizigényes, igy nagyon megsinylette a szdrazsagot az
utobbi években. A pasztindk sem valtotta be a hozza fliz6tt reményeket. A zel-
lert a leveléért szeretném termeszteni, de ez az utdbbi években nem sikeriil,
mert nagyon vizigényes és még 6ntozés mellett sem éli tdl a szarazsagot. Tor-
mabdl annyi termett, amennyire a téli savanyusag eltevéshez sziikség volt.

Ami a viragokat illeti, ugyancsak szenvedtek a szdrazsag miatt. Tavasszal

s

a tulipan nehezen indult, el6z6 évekhez képest kevésbé virdgzott. A narciszok
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viragoztak ugyan, de szar magassaguk alig érte el a tavalyinak a felét. A német
szegflik elég szépek voltak, de tavaly tobb és dusabb volt a viragzas. A kle-
matisz, amelyet par éve iiltettem, annyira megsinylette a tavalyi szélséséges
idéjarast, hogy majdnem kiszaradt. Egy vékony szar mégis megmaradt és az
ebbdl kifejlett novény hozott par gyonyord halvanylilas-rézsaszinti viragot.
Kiilonben ez a kedvenc szinem, vigyaztam is rd, egész nyaron o6ntdztem, meg is
halalta, mert 6sszel Gjra hozott néhany viragot.

A daliatovek fele akkorara néttek, mint tavaly, alig viragoztak, illetve csak
akkor, ha vizet kaptak.

A kertben a rézvirag és az oroszlanszaj mutatott a legtobb ellenallast a tar-
tos szarazsaggal szemben, nemcsak az én kertemben, hanem barataim kertjé-
ben is egész nyaron at ontottak a viragokat. A napraforgdk, melyek ugyancsak
melegkedveldk, virdgoztak ugyan, de kevesebbet, mint el6z6 években.

A kardvirag szenvedett a legtobbet, egyetlen virag sem jelent meg a kozel 30
tovon. Ismerdseim is panaszkodtak. Jovére meg kell gondolni, hogy megéri-e
termeszteni. A baj csak az, hogy én sajnalok minden szaporitd anyagot kidobni.
Gondolkoznom kell rajta, hogy mi a megoldas, korabban kell a f5ldbe jutatni.

A balkonon a begdnidk is megszenvedték a szélsGséges iddjarast. Keveset
viragoztak nydron at, szeptemberben viszont nagyon sok viragot hoztak. A
muskatli birta a legjobban a szarazsagot, szép, piros nyilasai egész nyaron viri-
tottak. Ezutdn tobb muskatlit és kevesebb gumos begoniat teszek.

Ha kiértékeljiik az elmult évek terméseredményeit, megéllapithatjuk, hogy
a nedvességhiany, a szarazsag valtozasokat okozott a biokert novényeinek éle-
tében. Ezek egy része morfoldgiai (alakbeli) valtozas. A mar emlitett tokfélék
harantvonalai, megvastagodott héja, besodrodott levelek, levélfeliilet és termé-
sek méreteinek csokkenése a paradicsomnal. Ezek maguk utan vonték a fizio-
l6giai (élettani) véltozasokat: 1égzés és fotoszintézis intenzitasnak csokkenése,
egyes novényeknél (futé bab. hagyma, borsmenta, dalia, kardvirag, krizantém)
a novekedés lassubbodasa. Pozitiv tényezd viszont a termések mindségi val-
tozasa: paradicsom, tok stb. Ugyanakkor az, hogy bizonyos kartevék megje-
lenése kimaradt (csupasz csiga) vagy nagyon lecsokkent (hazas csiga, tetti), a
betegségek koziil a paradicsom és az uborkavész alig jelentkezett.

Végiil elmondhatjuk, hogy még ilyen kortilmények kozott is érdemes ker-
tészkedni. Csak nagyon oda kell figyelni és a fajtakat jol meg kell valasztani.
Sajnos a katalogus, de még a kézikonyvek sem adnak kell§ felvilagositast a
novények fajtak szerinti szdrazsagtirésére. Ezért ebben is, mint annyi masban,
sajat magunkra vagyunk utalva.
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Végs6 kovetkeztetés viszont az, hogy tavasszal a legoptimalisabb id6t kell
valasztani a vetéshez, hogy a tavaszi esGs idészakot kihasznalva névényeink
megerdsddjenek. Ilyenkor, ha a mag kikelt vagy a palantat beiiltettiik, egyszer
jol ontozziik be, majd egy darabig mellzziik az 6ntozést, hogy a gyokérzet
lefele terjedjen, keresve a vizet és ne a feliileti rétegekben terjedjen szét. Allit6-
lag az is bevalt modszer, hogy a helyben vetett tokféle szarazsagtlirGbb, mint a
palantazott, de ez ndlam nem volt mindig egyértelmd.

Az egyenlétlen csapadékeloszlas parosulva a kedvezétleniil magas hémér-
séklettel (héségnapok) noveli a névénytermesztés iddjaras okozta kockazati
tényez6it. Megnovekedett id6jarasi tényezok hatasanak jelentdsége szemben a
talajmiiveléssel, tapanyagellatassal, novényvédelemmel.

Igen érdekes valtozast okoz a nagy kanikula a névények életében és a ter-
méshozasban. Ennek megértéséhez tisztaznunk kell néhany fogalmat. A Fold
osszes élélényeinek 1éte a fotoszintétizalé novényektdl fiigg. Koztudott, hogy az
anyagcsere-folyamatban a fotoszintézis folyaman a napsugarzas hatésara oxi-
génbdl és szén-dioxidbdl szerves anyagok (elsé 1épésben szénhidratok) képzod-
nek a novényben. Ezeket a szerves anyagokat veszik magukhoz a taplalékkal
a foldi él6lények, lebontjdk azokat, testitk anyagava alakitjak és a felszabadulo
energia biztositja az életfolyamatok zavartalan lefolyasat. Azt is tudjuk, hogy a
fotoszintézisben a napsugarzas szinspektrumabdl elsésorban a lathato tartoma-
nyon beliili voros, kisebb részben a kék fény a leghatasosabb. Ugyanakkor az
ultraibolya (UV), illetve infravords (IR) sugarak karosak a novényekre. A nové-
nyi sejtekben a fotoszintézis nyaron, napfényes idében 15 éran at miikodik. Ezt
a kémiai folyamatot viszont a napsugarzas mellett a h6mérséklet is befolyasolja.

A novények egy bizonyos hatarig tiirik a hé stresszt és a vizhianyt. A
hoémérséklet emelkedése sulyosbithatja a vizhianyos allapot tiineteit. A névény
a talzott felmelegedéstél — mas él6lényekhez hasonléan - eleinte intenzivebb
parologtatassal védi magat, mindaddig, amig ehhez elegend6 viz all rendelke-
zésére. Vizhidnyos koriilmények kozott azonban a parologtatas mar kart okoz.
Ha a n6vény nem jut kell6 mennyiségii vizhez, a vizhianyos allapothoz a maga
modjan védekezik. A gazcsere nyilasait (sztomait) részlegesen vagy teljesen
bezarja, csokkentve ezzel a parologtatast, igy védekezik a vizveszteség ellen.
Ha tartds a vizhidny, akkor ez a mechanizmus mar nem eléggé eredményes.
A novényi szovetek, sejtek vizet veszitenek, csokken a belsé feszité erd, és a
novény lankad, hervad. Ez egy ideig visszafordithatd, de egy ponton tul a karo-
sodott szovetek, novényi részek elszaradnak, sét, a teljes novény elpusztulhat.
A gazcsere nyilasok zarasaval viszont lassul a novény vizszéllitasa, ezzel egytitt
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a gyokerek feldl a vizben oldott tapanyagok szallitasa is csokken, vagy akar
meg is allhat. Tovabb stlyosbitja a helyzetet, hogy a gazcsere nyilasok zarasa
gatolja a fotoszintézishez nélkiil6zhetetlen szén-dioxid (a szerves anyagok kép-
zéséhez sziikséges szénforras) felvételét.

Az intenziv napsugarzas a novény feliiletét sokkal magasabb hémérsékletre
hevitheti, mint a kornyez6 leveg6t. A hatds csokkentésére (a napégés elkeriilé-
sére) a novény a leveleit igyekszik a napsugarzashoz képest hegyes szogbe alli-
tani, hogy az egységnyi feliiletre juté sugarzas minél kisebb legyen. Ez 6nma-
gaban eredményes lehet, de csak akkor, ha még megfelel6 a névény vizellatasa.

Amikor a leveg6 hémérséklete 30°C f6lé emelkedik, mintegy 6 6ran keresztiil
er6sen csokken a fotoszintézis intenzitésa. Igy ez az id6szak nem, vagy alig jérul
hozza a novény fejlédéséhez és a termésképzéshez, noha a fényintenzitas éppen
ilyenkor éri el a maximumat. Forré napokon tehat a 15 éras fényszakasz 33,33%-
dban a névény nem asszimilal megfelel6en, vagyis nem allit el§ szerves anyagokat.

Vizhiannyal parosulé magas hdmérsékletnél a névény — még akkor is, ha
ez nem tartos és lathato tiineteket nem is okoz — kevesebb szerves anyagot allit
el6, a kovetkezmény termésveszteség lesz.

A termés csokkenésén kiviil a hé sokknak lathato jelei is vannak, ilyen pél-
daul a paradicsomon és a paprikdn megjelend égési, perzselési foltok, de erre
még visszatériink.

A paradicsom viszonylag tiiri a ho stresszt, legalabbis a tobbi kiskerti nové-
nyekhez képest. Ez az utébbi években megéllapitést nyert. Eppen ezért 2013-
ban megfigyeléseket végeztem, nemcsak a sajat kertemben, hanem felkeres-
tem kertbarataim koziil néhdnyat, akit a kertjében nem tudtam elérni, azzal
elbeszélgettem az emlitett témarol. A lesziirt eredményeket nagyjabol harom
csoportra oszthattuk:

- paradicsomtermesztés minimalis vizpdtlassal;

- paradicsomtermesztés rendszeres 6ntozéssel;

- paradicsomtermesztés csepegtetds 6nozéssel.

Paradicsomtermesztés minimdlis vizpotldssal

A minimalis vizpdtlasra példa a sajat kertem, ahol hetente egyszer-kétszer
ontoztem, de akkor bdségesen. Ez régen elég volt, az utobbi idék szaraz id6-
szakaban viszont kevésnek bizonyult. A paradicsom magvak marcius 15-én
keriiltek a cserépbe és mdjus 10-én Kkiiiltetésre. Palantazas utan csalanlével
ontoztem. Tapanyagpotlast végeztem 3 alkalommal higitott tyuktragyaval.
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Még annyit jegyzek meg, hogy Kolozsvaron majusban és juniusban sok
esé esett. Juliusban és augusztusban (kivéve az utolsé hetet) joforman semmi.
A paradicsomtermés eredménye, tomegét illetden megegyezett a tavalyival.
Kiilonbséget az emeleteken megjelent termések megoszlasaban és az emele-
tenkénti termés tomegében tapasztaltam. 2012-ben 1-7 emeleten volt termés,
de a termések aprok maradtak. 2013-ban az alsé emeleten kotott a paradicsom,
ezutan sziinet kovetkezett, igy azokon a paradicsomok igen nagyra néttek, a
2,, 3., 4., 5. emeleten nem volt termés, majd a 6., 7.-en Gjra megjelentek. Ezek
a termések mar aprobbak, de a cukortartalmuk szokatlanul nagy. Legtobb ter-
meést a félarnyékban nevelt novényekrdl takaritottam be. Tobb novény betege-
dett meg, mint a tavaly, de a paradicsomvész csak a leveleket érintette, a ter-
mést nem, illetve minddssze néhany bogyo lett beteg. Mar azt hittem, vége
is a paradicsomtermésnek, de a szeptemberi egy hetes esé jot tett, sok volt a
paradicsom. A korai fagy viszont varatlanul ért és egy része tonkrement.

Baratnéim a paradicsomtablat is rendszeresen ontozték, higitott tyuktra-
gyaval tobb izben is tapszerezték. Mégis panaszkodtak, hogy a névények nem
néttek eléggé meg és a bogyodk is kicsik maradtak. Megnéztem a kertet, a para-
dicsom egy része maradt le, valdszintleg a kiiiltetés késén tortént és a majusi
sok es6t nem tudta értékesiteni. Lehet fajtatulajdonsag is. A cseresznye- és kok-
télparadicsomok nagyon szépek, minden emelet termett.

Paradicsomtermesztés rendszeres ontozéssel

Ami a rendszeres Ontdzés melletti paradicsomtermesztést illeti, az egyik
hostati kertész tapasztalatait idézem, aki mérnoki diplomaval a kilencvenes
fordulat utan kezdett el kertészkedni gy, ahogy azt hostati sziileitdl tanulta.
Marcius elején vetette el a paradicsomot a melegagyba, a kiiiltetésre a majusi
fagyok elétt, aprilis végén keriilt sor. Kétnaponként drasztassal 6ntozte a para-
dicsomtablat, rendszeresen védekezett a betegségek ellen. Eredmény: 1-5 eme-
leten takaritott be termést. Jelezte, hogy a paradicsomtovek megroggyantak,
estek Ossze, ezt egyébként én is tapasztaltam. A termés kozepes volt, a 2012-es
évnél gyengébb, de jutott béven a piacra a vasarloknak. A masik kerttulajdo-
nos Agyan (Arad megye) kertészkedik. Paradicsomai messze foldon hiresek.
A gazda marcius kozepén vetette a paradicsomot, foliahazban nevelte a palan-
takat, majus 5-én iiltette ki a kertbe 50x80 centiméterre, ekkor mar kis paradi-
csom is volt a toveken. Erdekesség és tanulsagként jegyezziik meg, hogy a tdb-
lat két sor kukorica védte az erés napsugarzastol. 236 t6 paradicsomot nevelt.
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Arasztéssal rendszeresen 6ntdzte. A paradicsomok 2,5 méterre néttek 12 eme-
leten teremtek. Szép termést takaritott be, tobbet, mint 2012-ben. Volt olyan
paradicsom, amely egyenként 1,25-1,50 kg-os sulyt nyomott. A terményt hely-
ben, valamint a nagyvaradi piacon értékesiti.

Paradicsomtermesztés csepegtetds onozeéssel

A csepegtetds ontozésre is van példank nem is egy. Nagyvarad mellett kertész-
kedik egyik uj baratunk. Terményeit a kolozsvari kozponti piacon is értékesiti.
2013-ban elGszor alkalmazott csepegtetds ontdzést, nekik ugyancsak bevalt.
Eurds palyazatot is nyertek a kert felszerelésére. A paradicsomot sziikség sze-
rint 6ntozték, atlag kétnaponként. A paradicsom 12 emelete termett, ment volna
tovabb is, de el6iras szerint visszacsipték. Viszont a termés megoszlasa emeleten-
ként nem volt egyforma, a 4. 5. emelet, amikor voltak azok a nagy melegek, gyen-
gébben kotott, és a fent emlitett fotoszintézis kiesés miatt gyengébben termett.
Kolozsvari kertbaratunk ugyancsak 2013-ban vezette be a csepegtetds
ontozést. Hetente kétszer ontdzott. A viznek a talajban torténd behatolasit,
mélységét miiszerrel mérte és eszerint adagolta az 6ntozévizet. Hét fajta para-
dicsomot termesztett. Augusztus kozepén latogattam meg. Akkor atlag 6., 7.

105



emeleten volt paradicsom, kivéve egy aprd, kicsi, fiirtds sargat, amely 11. eme-
leten termett, és fiirtonként 9-11 bogyét hozott.

Végiil levonhatjuk a tanulsagot. Ha megsziintetjiik a vizhianyos allapotot, a
hé stressz dacéra is szép termést takarithatunk be, az 6ntdzés gyakorisaga és az
ontoz6viz mennyiségének fliggvényében.

A bevezetében emlitett levélallas valtozasok miatt a nap égeti a gyiimolcso-
ket. A termések sok esetben h6 sokkot kaptak, ami a feliilet 30%-at érintheti.
Itt a kémiai folyamatok megvéltozasa miatt szin- és izvaltozas kovetkezett be.
Az égési folt miatt ez a teriilet hasznalhatatlanna valik, el kell tavolitani, de a
paradicsom t6bbi része fogyaszthatd. A hdstati szokas szerint parosaval iiltetett
paradicsomokon kevesebb volt a foltos. Jomagam az alsé honaljakat néhany
tovon kisérletképpen meghagytam és a hajtasokat oldalt kotottem, amikor lat-
tam, hogy a termések hé sokkot kapnak, felhtiztam a vezér tére és igy takartam
a paradicsomokat. Az eredmény nem maradt el. A tavaly és az idén is a félar-
nyékban nevelt paradicsom jobban teljesitett.

A 30°C feletti hémérsékleten sziinetel tehat a fotoszintézis, ennek egyéb
kovetkezménye is van. Nem termel6dnek a paradicsom szinanyagai, a
likopinok, ezért tartds magas hémérséklet esetén a paradicsom nem éri el erds
piros szinét, sargas piros lesz. Ez tortént nalam a kertben jé néhany bogyéval.
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A likopinrdl tudnunk kell, hogy egy vorés szinii karotinoid. A paradicsom
szinanyaga, sok mas bogyos gytimolcs, példaul a csipkebogyd szinét is ez adja.
A karotin izomérje. Koncentracidja érett paradicsomban kb. 3,9-5,6 mg/100 g
termés, a szarazsag miatt ez joval alacsonyabb. A likopin erds antioxidans
hatasa miatt képes a szervezetben a szabadgyokoket semlegesiteni, ily mdédon
rakmegel6z6. Mivel vizben rosszul oldodik, ezért leginkabb zsiros, olajos oldat-
ban, paradicsomszoszként fogyasztva szivodik fel. Természetes szinezékként
is hasznaljak, élelmiszer adalékanyagként, neve: E160. Tehat minél érettebb a
paradicsom, anndl tobb benne a likopin, kovetkezésképpen étrendi és beteg-
ségmegel6z6 hatasa is jobb. Ha nyersen fogyasztjuk a paradicsomot, locsoljuk
meg oliva- vagy napraforgdolajjal, mert igy jobban felszivodik.

Hadd jegyezzem meg, hogy a szdraz évekre, nyarakra a kovetkezd id6szak-
ban is szdmithatunk, Ggyszintén az iddjérasi szélsdségekre. Eppen ezért oda
kell figyelniink a novényekre, tanulmanyoznunk kell a kérdés elméleti és gya-
korlati oldalat és eszerint tervezziik be kertiink noévényeit. Ujabban példaul
éppen a szarazsagra valo tekintettel a fészekbe kevesebb szem kards paszulyt
vetek. Jobban is teljesitett, mint eddig. Figyeljitk hat meg kertiink névénye-
inek szarazsagtlirését és igazitsuk azt az éghajlati és a kert mikroklimatikus
viszonyaihoz.
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Milyen novényeket termessziink
a biokertben?

Vagyis mit kell termesztenie annak a kerttulajdonosnak, aki kis tertilettel ren-
delkezik, és egészséges taplalék-alapanyagot akar biztositani csaladja szamara?
Ez a kérdés sok kezd6 és halado kertésznek okoz gondot. Nehéz eldonteni,
melyek azok a novények, amelyekkel a legjobban ki vagyunk segitve. A kovet-
kez6 szempontokat vegyiik alapul.

Egyrészt azokat a fszernovényeket termessziik, amelyeket nap, mint nap
hasznalunk, masrészt a kedvenc novényeinket, amelyek nehezen beszerez-
hetok. Végiil, de nem utolsésorban ne feledkezziink el azokrél a novények-
6l sem, amelyek diszitik a kertet, hiszen a tobb mint 160 diszzoldség koziil
valaszthatunk és a kert nemcsak haszonkert, hanem egyben diszkert is, ami
esztétikai igényeinket elégiti ki. Van olyan névény, amelyben egész nyaron gyo-
nyorkddhetiink.

A novényanyagot a kert nagysaga szerint kell tervezziik. Ha a kert nagyon
kicsi, els6sorban fliszernovényeket termessziink, hiszen ebbdl sokat és rend-
szeresen fogyasztunk és nagyon jo, ha bio mindségben allitjuk el6. Kiilonben
is, a télen, illetve kora tavasszal a fdlia alatt termesztett fliszereknek nemcsak
nitrattartalma nagy (ami egyaltalan nem el6ny), hanem iz- és zamatanyagok-
ban ugyancsak szegények. A hdz mellett termesztett fiszernévény mindig kéz-
nél van és friss, ami igazan sokat ér és megfizethetetlen.

A fliszernovények koziil a petrezselymet (Pertroselinum hortense) csak aleve-
léért termesztem a zellerrel (Apium graveolens) egyiitt, kiskertben az ember nem
termelhet télire gyokérzoldséget. A petrezselyembdl vetek levélpetrezselymet és
félhosszu gyokérpetrezselymet, mindkettének a levelét hasznalom, a gyokérpet-
rezselyem izét jobban szeretem, valdszintleg azért, mert azt szoktam meg, de a
levélpetrezselyemmel kitinden lehet disziteni. Ugyancsak kora tavasszal vetem
a kaprot (Anethum graveolens) és a zsazsat (Lepidium sativum). Ez utobbi hamar
kibujik és 2 hét alatt szedhet6. A rukkola (Eruca sativa) is jo szolgalatot tesz, nem
csak tavaszi salataink izesit6je, hanem a vitamintartalma is nagy. A borsikafiivet
vagy csombort (Saturea hortensis) cserépbe szoktam elvetni és palantazom, az
agyas szélére. A fliszernovények koziil a lestyant (Levisticum officindlis), mely
éveld, téosztassal szaporitom kora tavasszal, egy darabig 6ntozni kell ahhoz,
hogy megmaradjon. A tarkony (Artemisia dracunculus) meghonositasaval évek
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ota probalkozom, tobb-kevesebb sikerrel. A kerti kakukkfii (Thymus serpyllum-
vulgare) magja nehezen kel ki, sokat kinlodtam a meghonositasaval. Vetettem
turbolyat (Anthryscus cerefolium), de egyelére sikertelentil.

A Kerti zsalyat (Salvia officinalos) tobbszori probalkozas utan sikeriilt bete-
lepiteni a kertbe, mivel éveld, csak metszeni, gondozni kell. A kerités mellett
kapott helyet, itt nem zavarja a kert dpolasi munkalatait. Elhataroztam, hogy
izsépot (Hyssopus officindlis) is fogok nevelni a kertben. Ezt is a kerités mellé
fogom vetni, mert ez ével6é névény és sok évig élvezem majd a hasznat. Az
édeskoménynek (Foeniculum vulgare) és az anizsnak (Pimpinella anisum)
ével$ valtozatait érdemes termeszteni, édesapam kertjében mindig volt, de
idével kipusztult, nekem pér évvel ezel6tt sikeriilt rdszaporodnom és azdta
nemcsak, hogy elterjedt a kertben, de magot is érlel. Savanyusagaim Kkit(iné
fiiszere. Lehet, nem sokan tudjék, de a bors- (Mentha piperita) és fodormenta
(Mentha crispa) nemcsak epekd, illetve gyomorpanaszokra jol hasznalhatd
gyogynovény, hanem kitling fiiszer is. Italoknak kellemes aromat ad, és a puly-
kastiltet is lehet vele izesiti, ugyanakkor diszitésre is alkalmas. A citromfiivet
(Melissa officinalis) tehetjiik borba, salatdba, de készithetiink bel6le balzsam-
ecetet, melyet salatak izesitésére hasznalunk fel. Ez utébbi harom névény, éveld,
téosztassal szaporithato. A citromfiivet Gsszel, lomblevéllel vagy komposzttal
betakarom, mert kevésbé tiiri a téli hideget, de igy ez idaig mindig atvészelte
a telet. A fagyok elmultaval kitakarom a névényeket. A komposztos takarast
amugy is meghalalja, mert az elsé levelei nagyon szép nagyok. A lestyan, mely
a maggi leves porok alapvetd fliszere, kdnnyen termeszthetd, éveld, téosz-
tassal szaporithatd. Még a nyari bablevesbe is hasznalom, sé6t a zoldpaszulyt
lestydnnal egyiitt mélyhiitom télire. Izesithetiink vele bolgar salatat is, melybe
f6tt krumplit, sos tarot (telemeat), olajbogyot és hagymat tesziink.

Melegen ajanlom a kiskertbe a metél6- vagy pazsithagymat (Allium schoeno-
prasum), amit snidlingnek, snittlingnek is szokas nevezni, mely egész nyaron
at szedhetd, és diétas ételek készitésére is alkalmas. Hideg talak disze, szend-
vicskrémek izesit6je. TGosztassal szaporitom, a sziklakertben termesztem nem-
csak azért, mert kéznél van allandéan, hanem mert nagyon jol érzi magat ott,
ével6 novény, nem zavarja a kerti munkalatokat és viragja is disze a kertnek, de
vazaba is jol mutat. Magrol is konnyen kikel, csak arra kell vigyaznunk, hogy
friss legyen a mag, mert hamar elvesziti a csiraképességét. Van a kertben két t6
rebarbaram (Rheum rhaponticum) az almalevesnek igen jé izt ad, de kompotot
is lehet késziteni bel6le. Csak a levél nyelét hasznaljuk. Vigyazat! A szakiroda-
lom szerint a levele mérgezé.
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Természetesen nagyon hasznos és egyszerti a torma (Armoracia lapathifolia-
macrocarpa) termesztése és bizony jol fog egész nyaron at a savanyusagok elte-
véséhez. Konnyu szaporitani, a piacon vasarolt torma kihajtott felsé részét a
hajtés alatt 1 cm-re levagjuk és eldugdossuk a jol megmivelt talajba. Kénnyen
kihajt, éveld, arnyéktiird, a tapoldatozast meghalalja. Elhataroztam, hogy fehér
urmot (Artemisia absinthium) is hozok majd a mez6r6l és a toveket eliiltetem
a kert egy félreesé zugaban azért, hogy ha tirmds bort akarok késziteni, kéz-
nél legyen, egyébként gydgynovény boltbdl sem tudtam beszerezni, amikor a
begytjtott novényi hajtasokbdl kifogytam és siirgésen sziikségem lett volna ra.

A fokhagymat (Allium sativum) igazan érdemes termeszteni, van egy 6szi
és egy tavaszi valtozata. A Makoi fokhagymafajta valt be, nagyon finom volt
és beérett, habar elég késon iiltettem ki. Ezt annakidején a balkonkertben is
termesztettem a virdgok kozott.® A voroshagymabol (Allium cepa) csak annyit
termesztek, amennyit z6ldhagymanak elhasznalunk és még par darabot, hogy
legyen kéznél, ha éppen nincs idém a piacra menni. Egyébként a magrdl nevelt
voroshagyma az, ami édes és nem csip.

Valamikor probéalkoztam majorannaval (Majoranna hortensis) is, de ren-
geteg torddést igényel és ugy dontottem nem érdemes a kertben csak a bal-
konladaban termeszteni. Az utobbi idében ez nagyon jol bevilt. Ott szem el6tt
van és konnyebben gondozhaté. A bazsalikomot (Ocinum basilicum) kicsit
késGbb vetem cserépbe, fajtakeveréket hasznalok, igy van tasakolva és 5 kiilon-
bo6z6 fajta ndvényhez jutok. Féleg a balkonon termesztem, de a kertbe is teszek
beléle. Ugyancsak a balkonon kapnak helyet a diszpaprikak, van beldliik tobb-
féle is, f6leg a kis novéstieket részesitem eldnyben. Ezek nemcsak egész nyaron
diszitik a teraszt, hanem 8sszel és télen felhasznalasra keriilnek.

Remélem mindent felsoroltam, amit a fiiszerkertben termesztek, ez tulaj-
donképpen a kertnek egy bizonyos része, Edesapdm nevezte igy, de itt is és
mashol is a kertben a fliszereket egyiitt termesztem a zdldségnovényekkel,
tekintettel arra, hogy azok egyben véd¢ (allelopatikus) novények is. Illoolajuk-
kal védik a biokertet a kellemetlen betolakoddktol.

A paradicsomfajtdk koziil féleg az Okorszivet termesztem. Ennek az izét
kedveljiik a legjobban és bef6zésre is igen alkalmas. A nagy példanyok idénként
meghaladtak az 1000 g-ot (1 kg). Ennek a fajtanak hatranya, hogy a legalsé és
legfels6 emeleten hozza a termését, és kozépen idénként kihagy. A masik régi

8 Unokahugom, Eszter nagy csodalatdra, aki miutan visszatért Budapestre, tovabb em-
legette a keresztanya balkonkertjében 1év6 fokhagymatoveket.
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fajtat, a Nagyhusut részesitem még elényben.® Ezen kiviil egy narancssarga és
a mar emlitett cseresznyeparadicsom, valamint a sarga, apro, korte alakd, és a
piros, apro, korte alaku paradicsombdl iiltetek néhany tovet. Ezek is elsésorban
diszit6 elemek. Ez utobbiak nem csak hidegtalaim disze, de a barataim gyere-
keinek, unokainak is a kedvence.

Egyébként minden évnek megvan a maga sikernévénye, a 2007-es évben
a tokfélék ontottak a legkiilonb6zbb szind és allagh terméseket, 2006-ban
a brokkoli volt a gy6ztes, 2005-ben az Okérsziv paradicsom, 2004-ben a tiz
kiilonboz4 salata és igy tovabb. Salatabdl volt még egy jo éviink: a 80-as évek
elején a radié hata mogott kertészkedtiink, elsééves gyeptoréses teriileten,
sokat 6ntoztiink, hatalmas fodros z6ld salatdink voltak. Egyetlen cukkini t6 23
darabot termett.

Mit nem érdemes termeszteni a kis tertiletti biokertben? Télire: krumplit,
fejes kaposztat, sargarépat, gyokérpetrezselymet, hagymat, mindazt, amit meg
tudunk venni a piacon, viszonylag hozzaférheté aron. Probalkoztam padli-
zsannal is, nem érdemes. A paprika sem véltotta be a hozza fliz6tt reményeket.

° Ezt a fajtat még Csombordon is termesztette édesapam.
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A karfiol egyetlen évben sikeriilt a 90-es évek elején.!®

Termessziink a fliszernovényeken kiviil olyat, ami kiilonleges zoldség és
dragan beszerezhetd — gondolok itt a bimbos kelre, a brokkolira, a fekete gyo-
kérre, a poréhagymara, a sarj hagymara, az articsokara, a jégsalatara, a kiilon-
boz6 tokokre, lehetdleg tamrendszeren.

Ha szemes babot nem is, de zoldpaszulyt mindenképp érdemes termesz-
teni, ez nyaron heti rendszerességgel keriil az asztalunkra, itt is sokat szamit
a jo fajtaazonos mag. Volt év, hogy 50 kg zoldbabot raktam el a mélyhttébe,
azon kiviil, amit nyaron megettiink.

Kis teriileten nehéz eldonteni mit is termessziink, figyelni kell arra, hogy a
vegetacids idGszak alatt akar haromszor is takarithassunk be ugyanarrol a terii-
letrdl (el6-, £6- és utovetemény). Van névény (uborka, tokféle), amelyet érde-
mes tdmfalon nevelni. Igy sokkal kisebb a helyigény, jobbak a fényviszonyok és
a betegségnek is jobban ellenall.

Kisérletezni lehet, de minden kisérletbdl tanulni kell, a jot meg kell tar-
tani, a rosszat elhagyni. Ami viszont nagyon fontos, hogy készitsiink tervet és
fajtaazonos, j6 mindségli vetdmagot vasaroljunk. Munkara fel, dolgozni kell,
tanacsokbol nem lehet megélni, mindenkinek az egyéni tapasztalata és a kert
mikroklimdja, a csalad igényei dontik el, mit termesszen és mit nem.

A tovabbiakban par fliszernévényrdl irok bévebben, valamint par zoldség-
félérol.

A rukkola, vagy mas néven borsmustar, majustol kezdve késé 6szig allando
jelleggel bontogatja szebbnél szebb leveleit, hajtasait, viragait a magam és ven-
dégeim nagy 6romére.!’ Konnyt a kertben meghonositani, szapora, évente
magat Gjraveti, és mar a sziklakertembe is befészkel6dott, igy csak par lépést
kell mennem és maris itt van salataknak a kiilonleges izharmdniat kélcs6nzo
fliszernovény, mely mas izii, ha egészben fogyasztjuk el, és mas, ha aprora
vagva adjuk hozza a salatadntethez. Talalasnal is igen jol hasznalhatd, nemcsak
disznek, hanem izhat4sa miatt is.

A rukkola a keresztesviraguiak csaladjaba tartozik, vagyis a kdposztanak
is rokona. A Foldkozi-tenger vidékérdl indult el vilaghddito utjara. Jotékony
étrendi hatdsa van, konnyiti a nehéz ételek emészthetdségét, csokkenti a kolesz-

10 Akkor egyik kertbardtunk ajanlotta fel kertjének egy részét a Donath 1t végén, ott
gyonyoriien termett.

11 Tlyenkor mindig eszembe jut az, hogy egy téli honapban leemeltem a kozeli nagy tizlet
polcardl egy 100 g-os rukkolds dobozt, le is pengettem érette a 6 lejt, hazavittem és
megallapitottam, semmi ize nincs.
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terinszintet, vércukorszint-szabalyozd, segiti a tiidé6 miikodését, rakmegel6z6
hatasa van. Magas a vitamin- és az asvanyianyag-tartalma. Van benne: A-, B2-,
B5-, C-, és K-vitamin is. Az asvanyi anyagok koziil tartalmaz kalciumot, kali-
umot, vasat, magnéziumot, foszfort és sziliciumot. Erds ize miatt van, aki nem
szereti. Probalgatni kell, rendre hozza lehet szokni, féleg, ha rendkiviil hasz-
nos, egészségre jotékony hatasat szamitjuk. Kiilonosen eleinte salatak készité-
sénél keveset hasznaljunk, inkabb csak izesitésre. Adhatjuk turéhoz, korozott-
hoz, de 6nmagaban egy kevés oliva- vagy didolajjal és citromlével meglocsolva
is nagyon finom. Olaszorszagban késziil egy likér beléle, amit agy hivnak,
hogy rucolino. Készithetiink pestot, ez is olasz szendvicskrém-kiilonlegesség.
A meriil6 mixerrel tejben felapritjuk a rukkolat és a fokhagymat, kevés vajjal,
6rolt didval és oliva olajjal, citromlével kikeverjiik.

Magvait aprilistdl folyamatosan vethetjiik el, hamar kikel, és akar egész
nyaron ontja szép térdzsa leveleit. Tapasztalatom szerint vetni csak egyszer
kell, mert felmagzik, magvait elhullatja, évrdl évre kikel. Nevelhetjiik cserép-
ben vagy balkonladaban is.

Az édeskémény éveld flszernovény (Foeniculum vulgare Mill.). Az erny6s-
viragzatuak (Apiaceae) csaladjaba tartozd, Dél-Eurdpaban, a Foldkozi-tenger
vidékén Gshonos novény. Vilagszerte termesztik. Mar az 6korban is igen nép-
szer(l és kozkedvelt novény volt. Szamos termesztett véltozata, illetve alfaja
alakult ki. Ezek koziil a legfontosabb a ssp. capillaceum. A legutdbbit szinte
kizardlag a szargumojaért iltetik, mert termése tobbnyire kellemetlen izt
Ezek koziil én a kozonséges és a gumos édeskoményt termesztem. Juniusban
a kozonséges édeskomény iide zold levele keriilt fogyasztasra, augusztusban
gyljtom a magokat, és akkor fejleszti majd ki gumoit a gumas édeskomény.

A kozonséges édeskomény a svajci biokertek igen elterjedt novénye.!?
Kolozsvéron, a sétatér melletti kis kertiinkben Edesapdm nagyon régen mér
termesztette. Eleinte savanyusagok fiiszerezésére hasznaltam. Nagyon jo szol-
galatot tesz a savanyu kaposzta eltevésnél is. Ez esetben a fold feletti viragzo,
illetve felmagzott hajtast hasznaljuk, akdrcsak a kaprot. Ujabban a juniusban
kizoldiilt leveleket levesek, szoszok izesitésére alkalmazom csaladom nagy elis-
merésére. Nyar végére a magjai is beérnek. Jo, ha leszedjiik az ernydket éretlen

12 Annak idején nemcsak a Susanne Schiitz biokertjében lattam, hanem a bazeli Bi-
oldgiai Kutato Intézetben is, ahol a féliahdzban termesztették. Viragja csalogatja
a méheket, azok pedig beporozzak az uborkakat. Németorszagban a wissenbad-
eni Mez6gazdasagi Mizeum udvardn berendezett flszerkertben is taldlkoztam az
édeskoménnyel.
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allapotban, és arnyékos, szellés helyen érleljiik. A teljesen szaraz magokat jol
zarddo tivegben taroljuk.

Tedja gorcsoldo, gyomorer6sitd. Kisgyerekeknek eldszeretettel alkalmaz-
z&k. Kismamék tejszaporité hatdsa miatt isszak. Altaldnos gyulladascsokkentd.
Hulések esetén is jo szolgalatot tesz, mert egyrészt a tiid6n, masrészt a veséken
keresztiil is kitiriil. Igy vesebetegek, fertdzések esetén kiegészitd kezelésként
alkalmazzak. Gyogyszer is késziil beldle vesekoves betegek részére. Baktérium-
616 hatasa van.

Az édeskéményt régota termesztjiik. Ujabban a gumds édeskomény is
divatba jott. A nagy aruhdzakban egész évben megvasarolhato. Par éve én is
termesztem. Receptet is errél kozIlok.

Gumosédeskomény-salata

Hozzdvalok: 1-2 édeskomény gumé, ecet, étolaj, citromlé, so, cukor.
Elkészitése: az ecetbdl, az étolajbil, a citromlébdl, a sobdl és a cukorbil
salatalevet készitiink. Ebbe tessziik a megmosott és vékony szeletekre vigott
gumos édeskoményt, majd 1 ordra a hiitdszekrénybe helyezziik, hogy az izek
osszeérjenek, ez utdn fogyasztjuk. (A saldta készitéséhez az 1-2 napig tdrolt
gumoskomény a legizletesebb.) A gumoskomény-saldtat mds zoldségekkel
vegyesen is készithetjiik.

Kerti zsdlya, nevezik még orvosi
zsalyanak. Latin neve Salvia officinalis,
jellemz§ illatd, nagyon aromas fiiszer-
és gyogynovény. A Salvia név a latin
salvere szobol ered, ami azt jelenti,
jo egészségben tart, illetve meggyo-
gyit, megment. A népi hiedelem sze-
rint meghosszabbitja az életet. Miért
oregedne meg az, akinek zsdlya van a
kertjében? — ez volt a veleje egy okori
mondasnak, amelyet Kinatdl Perzsi-
aig, s6t Europaban is gyakran idéz-
gettek. A kinaiak az 6korban annyira
kedvelték a kerti zsalyat, hogy a hol-
land keresked6knek egyetlen doboz
zsdlyaért harom doboz kinai tedt is
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adtak cserébe. Mai napig nem veszitett népszertiségébdl. A rakellenes és rak-
gyogyitd alternativ gyégymodok egyik alaptedja, amit minden napra javasol-
nak naponta t6bbszor is. Evel§ fszernovény, félcserje, eziistds levelei akér
diszei is lehetnek kiskertiinknek, virdgja rézsaszin(i vagy fehér.

Szaporithatjuk téosztassal, magvetéssel, ritkabban dugvanyozassal, Gsszel
és tavasszal. Viragjat salatdkba ajanljuk. A gyogyitd erejii novény fliszerként
is jo szolgdlatot tesz, segiti a zsiros ételek emésztését. Paroljuk egyiitt zsiros
huasokkal (kacsa, disznd, liba, pulyka, vadhisok), ugyanakkor igen alkalmas
halak, fétt husok, sajtok izesitésére is. Tehetjilk pastétomba, hurkiba vagy
toltelékbe. Mint gydgynovény is igen jo szolgalatot tesz, tedja megsziinteti az
éjszakai izzadast, hiilés, torokfdjas esetén gyulladdscsokkentd hatasa érvénye-
stil. Fogfajas, inygyulladas esetén zsalyateaval 6blogessiink.

Fehér iirom, népies neve hegyi {irom, barany tirom, latin neve: Artemisia
absinthium. A fészkesek csalddjéba tartozik. Eveld fliszerndvény. Hazdja
Kozép- és Dél-Eurdpa, Nyugat-Azsia és Eszak-Afrika. Az iirdm minden része
ersen kesert, a likrkészités és a boraszat igen fontos alapanyaga. A viragos
trom illoolajat, keserti anyagot, abszintint és vitaminokat tartalmaz. Igaz, hogy
szaraz lejt6r6l konnyen begytjthet6k' julius-augusztusban a 20-40 centimé-
teres viragzo hajtasai, mégis érdemes a kertbe meghonositani, mert repellens
novény is, izi a kartevoket.!4

A fehér tirom, mint gyogynovény is jelentds, mert tedjat gyomor- és epe-
bantalmak, alacsony vérnyomas esetén vagy bélféregiizésre szoktak hasznalni.
Javitja az étvagyat. Egyéb felhaszndlasi lehetGség: levelei porra torve molytizé
hatastak. A hajtasok hagyma- és sargarépa-tovek kozé rakva tavol tartjak a
kartevoket. Kaposztasorokban eltizi a kaposztalepkét, gytimolcsfatovek koze-
lébe tiltetve hatdsos lehet a molyok elleni kiizdelemben. Eziistos levelei koszo-
ruba, viragcsokorba kétve igen mutatdsak. Szaritott, viragzo hajtasai téli csok-
rok, viragkompozicidk készitésénél felhasznalhatok.

Siit6tok, latin neve Cucurbita maxima. A Kozép- és Dél-Amerikabdl szar-
mazd slit6tok, vagy, ahogy nalunk hivjak: doblec, valamikor a szegények ele-

13 Jémagam Kolozsvaron a Csiga domb alatt szoktam szedni.

14 Egyszer a Kardcsonyi tinnepek alatt kifogytam bel6le és a kereskedelembdl sem tud-
tam beszerezni, ezért gy dontéttem, hogy 1-2 tovet betelepitek a kert szaraz részére.
Tulajdonképpen egy tirmos bort akartam késziteni szilveszterre, melynek receptje a
kovetkezd: a fehér tirom viragzohajtasat, borsmentat, narancshéjat, édeskomény-ma-
got, fahéjat, szegfiiszeget, kakukkfiivet harom napig édes borban aztatunk, lesztirjiik,
és behtitve fogyasztjuk. Ez alkalommal iirom hianydban gyombért hasznaltam.
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dele volt, manapsag viszont az egészséges taplalkozasban igen nagy szerepet
tolt be. Fontos A- és C-vitamin-forrasunk, de tartalmaz E-vitamint is. Rost-
anyaga is figyelemre mélto.

Altaldban tobb fajta stitétok diszlik a kertemben: a Pasaréti orids, a Son-
katok, valamint két olyan fajta, melynek magjait svajci biobaratomtdl kaptam
ajandékba: Big max és Red Kurl. A sonkatok nem igényel sok gondozast. Leg-
jobb aprilis kozepén cserépbe vetni a magvakat, a cserép tartalmaval egyiitt
majus elején tragyatalpra kiiiltetni és otliteres, alul levagott miianyag-palackot
huazni a palantara. Az livegen a dugét eleinte hagyjuk rajta, majd ha jonnek a
melegek, tavolitsuk el nappalra, éjjelre tegyiik vissza, majd majus végén elta-
volitjuk a dugdt, késGbb a palackot is. Gondoskodjunk a megfelel6 tapoldatos
ontozésrol. Igy az éghajlatvaltozds miatt mar par év 6ta ismétlédé hideg éjjel,
meleg nappali id6jarast kivédhetjilk. A fenti modon elvetett siitétok szépen
virul a kertben, de a méjus végén elvetett magokbdl (ez a vetési id6) alig lett
valami, nalam ez évek dta ismétlgdik.

A siit6tokot legjobb tamfalon nevelni, igy kis kertben is tobb tovet, tobb faj-
tat tudunk termeszteni. Kiilonosebb munkalatot nem igényel. Néha 6nt6zom,
eleinte erjesztett csalanlével, majd higitott tyuktragyalével.

Oktoberben takaritjuk be a fagyok elétt, igy sokaig eltarthato, a legjobb
januar végéig felhasznalni, mert tavasz fele veszit vitamin- és cukortartalma-
bdl, de még majusban is készithetiink beléle véltozatos ételféleségeket.

Az A-vitamint szervezetiink allitja el a karotinoknak nevezett névényi pro-
vitaminbol, igy a doblecben talalhaté sarga festékanyagbodl. A karotinok igen
erételjes antioxidans tulajdonsaggal birnak, segitenek a kiillonb6z6 betegségek
megel8zésében. A siitétok a béta-karotint, alfa-karotint, ezen kiviil lecitint (az
agy miikodését segitd zsirszer(i anyag) és xantint tartalmazza. A béta-karotin
fontos tulajdonsaga, hogy a szabadgyokok elleni kiizdelemben segiti szerveze-
tiinket. A szabadgyoknek nemcsak az oregedés folyamatédban van szerepe, de
a daganatos betegségek kialakuldsaban is. A rendszeres siit6tok-fogyasztas a
hédmeredett - tiid6, méhnyak rak, bér, gyomor, bél — daganatos betegségeinek
kockazatat csokkenti.

Nyers préslevét hasznaljak mas zoldségekkel keverve, de turmixolva tejjel
is keverhetiink egészséges italt belSle. A tej zsirtartalma segit a zsirban old6do
vitaminok (A- és E-) felszivodasat.

Készithetiink bel6le édességet, f6zve, pépesitve kevés vajjal, vaniliaval éde-
sitve, kakaos sziruppal ledntve, tejszinhabbal talaljuk. Hadd jegyezzem meg,
hogy a sonkatok igen hamar megf6, 10-12 perc alatt. Kevés vizben f6z6m, és
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azt mindig hozzaéntom az aznapi leveshez. Egyébként egyetlen zoldség f6z6le-
vét sem 6ntom el, mert mindenik fontos dsvanyi anyagokat tartalmaz, mindig
felhasznalom.

Bimbdskel, latin neve: Brassica oleracea. convar, gemmifera. A bimboskel,
ha a tél enyhe, egész télen kint maradhat a kertben, de csak akkor, ha fagy-
ttird a fajta. Ujabban megjelentek olyan fajték, amelyek csak fagypontig birjéak
a hideget. Ezek a rovid tenyészidejliek, a magtasakon jelzik, hogy hidegtiird
bimbdskelrdl van sz6 vagy sem, erre nagyon oda kell figyelni, amikor a magot
vasaroljuk. A bimboéskel igen valtozatosan készithet6 el.

A bimboskel nem igényes ndvény, szinte minden kertben megtermelhetd.
A kozépkotott, kissé meszes talajokat kedveli. Ha a foldet komposzttal gazda-
gitjuk, azt meghalalja, tobb kaliumot, és kevesebb nitrogént igényel. Talzott
nitrogénadagolds esetén a bimboi kinyilnak, és lazak lesznek. Igen jelentds a
novények borigénye. Szereti a fényt, de ndlam félarnyékban is megterem. Viz-
igénye nagy, kiilonosen a vegetacios idészak kezdetén, amig megindul tdpol-
datozni is szoktam. Ennek dacara a kaposztafélék koziil a legjobban birja a sza-
razsdgot. Erdemes erre figyelni manapség, amikor a nyarak egyre szirazabbak.
A szeptember hdnapban az oldals¢ leveleit tavolitsuk el, igy tobb fényt kap, és
jobban fejlédik. A szakirodalom szerint oktdberben a fels6 rézsat is ki lehet
metszeni, ezt nem szoktam, mert akkor nehezebben tiiri a hideget.

A huslevesbe szoktuk belefézni és a tobbi leveszoldséggel egyiitt talalni.
Készithetiink beléle vegyes zoldséglevest is vagy koretet. Ez esetben a sos viz-
ben parolt és leszlirt bimboskelt vajban piritott zsemlemorzsaban forgatjuk
meg, amelyet meg is tejfoloziink. Ha rizzsel sszerakjuk és tetejét reszelt sajt-
tal hintjiik meg, akar egytalételként is elfogyaszthatjuk. Kiilonosen vegetaria-
nusoknak ajanljuk. Készithetiink bel6le salatat: sds vizben megf6zziik, aprora
vagott voros hagymaval megszorjuk, olivaolajat és tarkonyecetet adunk hozza.

Toltott csirkemell 12 féle zoldségbol allo korettel

Hozzdvalok: 2 csirkemell; a toltelékhez: 1 nagy alma, 2 evékandl zabpehely, 5
dkg sajt, 5 dkg feta sajt, 3 evbkandl 6rolt dio, 2 kandl tejfel, a fokhagyma zold
szdra; fliszerek: majordnna, bazsalikom, s6, bors. A korethez: 15 db kelbimbod,
3 sargarépa, 2 pasztindk, 5 krumpli, 4 csicsoka, 5 brokkoli, 5 feketegyokér, 1
poréhagyma, 1 voroshagyma, 1 kis zeller; 1 paradicsom, 1 kdpiapaprika.
Elkészitése: a csirkemelleket jol megmosom, borét felfeszitem, és a hiisdt is
bevigom mindkét oldalon, idekeriil majd a toltelék. A toltelékhez az almat
durvdra reszelem, a sajttal és a fetdval egyiitt, Osszekeverem a diéval, zab-
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pehellyel, apréra vagott fokhagymaszirral, a tejfollel, valamint a fiiszerek-
kel. Lazdn megtoltom a csirkemelleket (a bér ald, valamint a hiisréteg kiozé)
mindkét oldalrdl, és pecsenyetiivel dsszetiizom, egy nagyobbacska edénybe,
esetleg kettbe olajat ontok, mindkét oldalon kipiritom a melleket, és kevés
vizzel felontom. Koré helyezem a megtisztitott és ujjnyi vastagsdgui karikdra
vagott sargarépat és pasztindkot, zellert, a megtisztitott és félbevagott krump-
lit, csicsOkdt, feketegyokeret, a fél fére apritott voroshagymadt, a karikdkra
vagott paradicsomot, kdpiapaprikat, és a hussal egyiitt 1 6rdn keresztiil fedé
alatt parolom, mikézben mindegyre pétolom az elpdrolgott vizmennyiséget.
Ezutdn a kelbimbot és a brokkolit is hozzdadagolom (egészben, nem szedem
szét rozsdira) és 10 percig parolom. Soval, 6rolt koménymaggal megszorom.
Savanyii uborkaval és kinai kelsaldtaval talalom.

Kinai kelsalata mustaros, joghurtos ontettel

Hozzdvaldk: 1 kinai kel (600 g), 1 kis csokor zold kapor, 2 evékandl mustdr, 3
evékandl olaj, 1,5 dl joghurt.

Elkészitése: el6szor az ontetet készitem el. A mustdrhoz adagolom apranként
az olajat, és jol kikavarom, hozzdadom az aprora vdgott kaprot, a végén a
joghurtot is hozzdelegyitem, sézom, cukrozom, borsozom, tetszés szerint. A
kinai kelt megtisztitom, hosszdba, négybe vagom, majd keresztbe vékony sze-
letekre apritom. Az dntetet a felapritott kinai kelhez elegyitem, és 2 6rdn dt a
hiitében tartom, hogy az izek Osszeérjenek.

Ezt a két receptet kevesebb zoldséggel is lehet késziteni. Ha a fiiszereket is
hozzaszamitom 22 féle novényi eredett taplalék alapanyagot hasznaltam fel
a fenti ételkiilonlegesség elkészitéséhez. Lehet, hogy bonyolultnak tiinik, de
kivételes tinnepek alkalmaval megkockaztathatjuk. Valamennyi alapanyag a
piacon beszerezhetd, ami ott vagy a kertiinkben nincs, azt megkapjuk a nagy
tizletek polcain.

Brokkoli. A feltehetéen Ciprusbdl szarmazoé brokkoli Nyugat-Eurépaban,
Amerikaban igen népszerti. Ha a szupermarketek polcait figyelem, azt tapasz-
talom, hogy népszertisége a mi vidékiinkon is naprol napra né. A biokertben
elsésorban a vegyes kultiraban a paradicsomagyasok szélére iiltetem. Egyéves
noévény, de nalam két évben is kétévesként viselkedett (1asd a Kellemes megle-
petés cim fejezetet). A novény viragjat fogyasztjuk. A brokkolit a kert napos
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vagy félarnyékos részébe iiltessiik. Vizigénye magas, féleg az elején kell rend-
szeresen Ontozni.

Taplalkozas-élettani hatasa igen figyelemre méltd. Nagyobb a tapértéke,
mint a karfiolnak, tobb mint 10% szarazanyagot, 6% fehérjét, 4% cukrot tar-
talmaz. A sok C-vitaminon kiviil taldlhaté benne A-, B1-, B2-, E-, K- és PP
- vitamin; kalcium-, magnézium-, cink, vas és foszfor-tartalma miatt fontos
asvanyi so forrasunk. Kozismert immuner6sité hatdsa is, ami a vitaminokban
egyre inkabb sziikolkodé késé 6szi, téli honapokban kiilonds jelentdséggel bir.
Csonter6sitéként éppugy értékes, mint bérfiatalitoként és szépségmegdrzo-
ként. A benne talalhatd vegytiletek koziil egyesek gatoljak a pajzsmirigy talzott
hormontermelését. Az iziileti gyulladasok lekiizdésében is rendkiviil hasznos.
A magas vérnyomassal kiizdék szamara is igen hasznos — nem csupan kerin-
gésjavito, de Ov a vérszegénység ellen, s6t energiaval is felolti a szervezetet. A
talzott faradékonysag kikiiszobolésében pedig kiilondsen fontos a fogyasztasa.
Lényegesen konnyebben emészthetd, mint a tobbi kaposztaféle, nem terheli
meg a szervezetet. Szinte egész nyaron és késé 6szig fogyaszthatd, miutan a
kozéps6 viragrészt kivagjuk. Nyersen, parolva, siitve, fézve egyarant kiting
zOldségféle.

Tudnunk kell, hogy hamar puhul, f6zési id6 5-9 perc, ha gézben paroljuk.
Ezt ugy érjiik el, hogy kuktaba, z6ldségparol6 racson vagy fazékba rozsdamen-
tes acél szlir6ben paroljuk fed6 alatt. Ha a f6z6vizbe csipetnyi sz6dabikarbonat
tesziink, majd a f6tt brokkolit hideg vizbe dobjuk, megmarad a szép z6ld szine.

Brokkolibdl késziilhet: leves, koret, toltelék, salata, tejszines martassal, son-
kaval gazdagitva tésztaételekre is keriilhet. Szamomra legkedveltebb frissen,
gbzbe parolva vagy vegyes egytalételbe, illetve zoldséglevesbe fézve.

Brokkolis zoldségleves

Hozzdvalok: 20 darab apré brokkoli rozsa, 15 bimbds kel, zeller (qumo és
zoldje), 2 darab leveles kel levele, 3 szdl zold édeskomény levél, tijhagyma,
ujfokhagyma, bébi murok, péréhagyma, séska, mustdrkdposzta. Ezeket 2014.
janudr 7-én szedtem a biokertembdl.

Elkészitése: a csili paprikdt és a paradicsomot a konyhdban utéérleltem. Igy
osszesen 12 kertbdl szedett és 2 kertben termesztett, de a lakdsban érlelt zold-
séget haszndltam fel a vegyes zoldségleves készitésére. Az ize pedig utolérhe-
tetlen és mondhatni megismételhetetlen volt. Igaz janudr 10-én még egyszer
elkészitettem, de kevés reményem van rd, hogy friss zoldség ilyen szamban és
ilyen mindéségben a kozeljovében még egyszer Osszejon.
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Articsoka, tudomanyos nevén Cynara scolymus, az Asteraceae csaladba
tartozik. Nemcsak izletes zoldségnévény, hanem szép disznovény is. Az éveld
z0ldségek kozé tartozik. Ehetd része a virag kezdeménye, mely a méasodik év
nyaran jelenik meg, és kielégité termést 5-6 évig ad. Fogyaszthato a fiatal haj-
tasa és a levele is halvanyitas utan.

A mediterran vidékrol szarmazik. Csak termesztésben fordul el6. Romania
magyarlakta teriiletein articsokat csak Agydn és Kajant6n lattam. Magyaror-
szagon a kozépkorban, valamint az elsé vildghdboru el6tt termesztették. Azota
megint lemondtak rdla, mert iddigényes és sok odafigyelés kell hozza, telelte-
tése is gondot okozhat. Korszerti nemesitett fajtakrél a masodik évtdl kezdve,
tovenként 0,5-1 kg virdagkezdemény szedhetd.

A névény 5-6 évig terem, a 2.—4. év kozott jol, utdna nem érdemes foglal-
kozni vele. Ugyanakkor kittiné mézelé novény.

Napos, meleg helyen kell termeszteni. Arnyékban nem fejlédik. Szereti a
meleget. 20-25°C kedvezd szamara. Turi a nagyobb nyari hdséget is. Hidegre
érzékeny, télen takarni kell, a komposzt- vagy rendes folddel, melyet 20-25 cm
magasan felhtizunk, majd lomblevéllel takarjuk.
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Termesztett fajtdi: lehet6ség szerint azokat a fajtakat valasszuk, amelyek
tiiske nélkiiliek és jol attelelok, vagyis kevésbé fagyérzékenyek. Megemlitjiik
a Szentesi F -et, mely tiiske nélkiili, sokat terem, termései tomorek, husosak,
a Romanesco-t (Zorzi) voroses zold, tiske nélkili, az Artischoke von Leon-t
kozépkorai, 80-100 cm magas, a vacok szine z6ld és husos. A diszarticsdka
levelei tarkak (fehér és zold szintiek), szabdaltak, tiiskések, viragja pedig hosz-
szabb nyélen dl.

F6 novényként tltessitk a kertbe, térigénye nagy. Gondos talaj-el6készi-
tést igényel, amely abbdl all, hogy 40-50 cm mélyen megforgatjuk a talajt. Ha
erre nincs modunk, Gsszel mély asast végziink, és bé istallotragyat forgatunk a
talajba. Novényhazba vagy szobdba, talba, nagy cserépbe, februar elején vetjiik el
a magokat. Majusban 1x1 m tavolsagra iiltetjiik ki a novényeket. A helybe vetést
aprilisban végezhetjiik el, 4-5 magot helyeziink el egy fészekbe.

Szaporithatjuk vegetativ tton is dugvanyozassal és tGosztassal. Erre a maso-
dik, harmadik év tavaszan keriil sor. A téveken 2 hajtast meghagyunk, a tob-
bit gyokérrel egylitt kiemeljiik, a sebeket faszénnel bekenjiik, és kiiiltetjiik. A
helyeket 30 cm mélyen dssuk ki, a novénykéket 12 cm mélyen dltetjiik és ala-
posan bedntozziik. Miutan a novények kibujtak és megerésodtek, fészkenként 1
novényt hagyunk meg.

A tovabbi dpolasi munkdk a kovetkezok: kapdlds, sziikség esetén ontiozés,
fejtrdgydzds, halvanyitds. A halvanyitast az esetben végezziik, ha a fiatal haj-
tasokat, leveleket is fogyasztani akarjuk. Mivel ezek sok keserti anyagot tartal-
maznak, a halvanyitas alatt a keser(i anyagok egy része elbomlik és kellemes
iz( lesz. Ez és alul feliil atkotjiik, 20 cm-re fel is toltjik. A fagyok elé6tt felszedve
pincében is halvanyithatjuk.

Fajtatol fiiggen a masodik évtdl kezdédden juniustol szeptemberig szed-
jiik a viragkezdeményeket, amikor a kiilsé levelek kibomlottak, de beliil zartak,
a kinyilt termés értéktelen.

Az articsoka rendkivill diszes akar egyediil, akar csoportosan ltetjiik, a
biokertben hozzdjarul a biologiai sokféleség megOrzéséhez. A huisos viragkez-
demény, a hajtas és a levelek kimondottan inyenceknek val¢ eledel. Fogyaszt-
hatd nyersen és a legkiilonb6z6bb médon elkészitve. Igen érdekes ize van. Bio-
logiai és taplalkozas-élettani szerepe jelentds.

A viragkezdemény 3% fehérjét, 0,1-0,3 névényi zsirt, 11-15% cukrot (féleg
inulint, tehat a cukorbajosok is fogyaszthatjak) tartalmaz. Vitaminokban (A-,
B1-, B2- és C-) és asvanyi anyagokban (kalcium, mangdn, vas, foszfor) gazdag.
Kevés kaloriat tartalmaz, ezért a fogyokuras étrendben is alkalmazhato.
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Etkezésre torténd felhasznaldsa nemcsak véltozatossa teszi étrendiinket,
hanem egészségmeg6rz6 gyogyhatast novény is. Jotékony hatasa van az epe-
és majmukodésre, serkenti a szivmiikodést, étvagygerjeszto. Fiatal hajtasainak
nyersen torténd fogyasztasat kronikus hasmenéses betegeknek tesz jo szolgala-
tot, ételmérgezések utan is javallott, éppen vértisztitd hatasa miatt.

Receptek. Az articsokat igen valtozatosan készithetjiik el, ezek koziil néha-
nyat ismertetiink. Valamennyi elkészitési moéd azzal kezdddik, hogy az arti-
csoka kiils6 leveleit eltavolitjuk, csak a szivét hasznaljuk fel, és azt citromos
vizben megf6zziik.

Articsoka leves

Hozzdvalok: 5 articséka, 6 krumpli,
5 gerezd fokhagyma, s6 és 3 evékandl
reszelt parmezadn sajt, fél citrom leve.
Elkészitése: az articsékdt a mdr
ismertetett modon elbkészitjiik, a
krumplit kiilon fézziik, majd dssze-
ontjiik, és még tovabb fozziik az olaj-
jal és az aprora vagott fokhagymdval.
Talaldskor a forré levet a sajttal meg-
hintjiik.

Rantott articsoka

A négybe vagott articsokdt citromos vizbe megfozziik, majd siirii palacsinta
tésztaban, amihez el6zdleg reszelt sajtot adtunk, megforgatjuk, és forro olajban
kisiitjiik. Papirszalvétaval az olajat felitatjuk és kaposztasaldtaval talaljuk.

Articsoka salata francidsan

A 12 darab articsokat citromos vizben megfézziik és a kovetkezd ontettel ele-
gyitjiik dssze. 3 evékandl oliva olajat, 2 evékandl mustdrral jol elkeveriink.
Hozzdadunk 1 csésze joghurtot és aprora vdgott zoldpetrezselymet. A hiité-
szekrényben tdroljuk 2 6ra hosszat, amig az izek dsszeérnek.

Bizunk benne, felkeltettiitk biokertészeink érdeklédését az articsOka iradnt,

anndl is inkdbb, mert minden kis kertész szivesen kisérletezik, kiilonosen
akkor, midén, ezaltal gyogy taplalék kertil a csalad asztalara.
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A josta (Ribes nidrigolaria) bogyos gyii-
molcs. A jostat a kertemben par éve iiltet-
tem.!® A josta tovet 7 éve kaptam, majd dug-
vanyozassal tovabb szaporitottam, és most
4 t6 van beldle. Ezek koziil a régi t6 nagyon
sokat termett, kozel 4 kg gytimolcsot sziire-
teltem julius kozepén. A fiatal novényekrél
viszont mindossze par szemet gyiijtttem be.
Vigyazni kell, ha tdlérnek a szemek, ahogy
hozzaériink, peregnek le, éppen ezért valami-
vel hamarabb kell leszedni, ez ndlam 4ltala-
ban julius elejére esik.

A jostat Németorszagban dllitottak el6 a 20. szazad elején. Ennek ellenére
csak a 70-es években terjedt el. Nalunk pedig mind a mai napig kevesen ismerik.
Erdekes megismerniink nevének szarmazisat, a fekete ribizli (Johannisbeere)
és az egres (Stachelbeere) német nevének kezdé szotagjaibol alkottak meg, igy
a ribizlibdl két bettit ,,jo’, az egrestdl pedig harom bettit ,,sta” 6rokolt.

J6 novekedési eréllyel rendelkezik, elérheti a 2 méteres magassagot is. Sze-
rencsés csillagzat alatt sziiletett, mert az utdédnoévény megszabadult az egres
levéltoviseit6l Hosszu vessz6i tiiskétlenek, igy a bokor inkabb hasonlit a ribiz-
lire, mint a koszmétére. Kozepes méretli, fényes zold haromkaréja levelei
viszont inkabb emlékeztetnek az egresre, mint a fekete ribiszkére. Viragzasa
aprilis elsé6 harmadaban megindul. A bogydk a fekete ribiszkénél nagyobbra,
a koszméténél kisebbre nének. Julius kozepére altaldban beérik. A gyiimolcs
tomoriti mindkét sziild tulajdonsagait, héja sotétkékes lila, valamivel vilago-
sabb, mint a fekete ribizli¢, beliil a huisa viszont zoldes, akar az egresé, benne
kevés apr6 mag talalhatd. Kellemes ize mindkét 6sére hasonlit, a fekete ribizli
jellegzetes ize nélkiil a kdszméte, frissitd savanykassaga mellett, aromaja talan
inkabb az afonyaéra emlékeztet.

Miért termessziink jostat? Szinte mindent ,,tud”, amit a kdszméte és a fekete
ribizli: kiilondsen sok benne a C- (26-64 mg/100 g) és B, -, B,-vitamin. Savai jo
hatastak az emésztésre, antioxidansai erdsitik az immunrendszert. Kénnyeb-
ben szedhetd, mint a koszméte, mert nem tiiskések az agai, és nagyobb bogydi,

15 Az igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy a 90-es évek elején debreceni barataink révén
a kertbaratoknak sikeriilt néhdny t6 jostat szerezniink, amit szét is osztogattunk an-
nak rendje és modja szerint, sajnos nem tudom, hogy valakinél is meglenne mind a
mai napig.
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dusabb termése miatt egy-egy bokorrol sokkal tobb gytimélcsot sziiretelhetiink,
mint a fekete ribizlir6l. Sokan azért is szeretik, mert nem olyan savas, mint a kdsz-
méte, és nincs meg a fekete ribizlire jellemz6 poloskara emlékezteté mellékize.

Hogyan fogyasszuk? Friss fogyasztasra, befézésre, mélyhiitésre és kon-
zervipari felhasznélasra egyarant alkalmas. Kitind frissit6 leves, martas, gyti-
molcslé és zselé készithetd beldle.

Mindezeket jol megértve ne a fekete ribizli, illetve az egres helyett, hanem
azok mellett jostat is iltessiink a kertiinkben, hiszen minden gyiimoélcsnek
megvan a maga helye az egészséges taplalkozasban.

Azidén ajosta egy része feldolgozasra keriilt. Kellemes savanykas iz késziilt
bel6le a kovetkez6 recept szerint:

Vegyes iz jostaval

Hozzdvalok: josta, cseresznye, meggy, mindenikbdl egy fél kg, nydri alma 1 kg
és 10 deka mdlna.

Elkészitése: a gyiimolcsoket megmossuk. Az almat héjastol haszndljuk fel,
csak a maghdzat és a hibds részeket tavolitjuk el, felcikkezziik és a kimagvalt
meggyel, cseresznyével, valamint a megtisztitott jostaval dsszef6zziik. A végén
tessziik hozzd a malndt. Ha kihiilt, meriilé mixerrel pépesitjiik, vagy hiisda-
ralon atéroljiik. Mdsnap 1 kg cukorral tovabb fézziik. A forro izet széddval jol
dtmosott és oblitett, forr iivegekbe ontjiik. A csavaros tivegek fedele ald celo-
fant helyeziink. Rdcsavarjuk a fedelet, és 24 érdra forré dunsztba helyezziik.
Tartésito szert nem haszndlok, hanem az iivegeket a forro siitében sterilizd-
lom, miel6tt majd ezekbe toltom a forro izet.

Befejezésiil hadd jegyezziik meg, hogy a sajat kert oridsi érték, egészségiink
zaloga. Ha azt akarjuk, hogy a zoldségek biologiai értékiiket megérizzék, be kell
tartanunk néhdany fontos szabalyt. A betakaritast fejlédésiik csucsan végezziik. A
z0ldségtélék csak akkor teljes értékiiek, ha a betakaritast kévetGen nagyon gyorsan
dolgozzuk fel. Az elkészitésnél batran haszndljuk a fliszernovényeket. A zoldfii-
szereket lehetSleg nyersen talalaskor adagoljuk az ételhez, a szarazakat minddssze
5 percig f6zziik, igy nem veszitik el vitamintartalmukat, illetve iz- és zamatanya-
gaikat. Minden étel tetszetds talalasban keriiljon az asztalra. Igyekezziink minél
tobb zoldséget fogyasztani, lehetdleg naponta haromszor és egyszerre tobbfélét.
A z5ldségek egy része nyersen keriiljon az asztalra, mert igy tudjuk fedezni a napi
vitaminsziikségletiinket. A 6koldgiai rendszerben termesztett zoldségek biologiai
érteke és eltarthatosaga jobb, mint a hagyomanyos médon eldallitottaké.
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Sziklakert épitési probalkozasaim

Valamikor almodni sem mertem arrol, hogy sziklakertépitésre adom a fejem.
Anndl is inkabb, mert a kertépit6knek is elég nehéz falat a sziklakert. Az el6-
kert oldalsé részében probalkoztam ugyan 2 sziirke szikladarab elhelyezésével,
foleg azért, hogy a fasszintdl leziduld esét szétverje, de a sziklakerthez nem
elég a szandék a legfontosabbak a kovek. Ez a vagyam marol holnapra teljesiilt.
Mar csak az id6 és a tudas hidnyzott. Elhataroztam, hogy atlapozom ugyan a
szakirodalmat, de az egyéni izlésemre alapozom a kertépitést.

Lassunk néhany alapfogalmat. A sziklakert olyan kertrészlet, ahol kovek
kozott alacsony ével6k, hagymads viragok, parnas novények és torpecserjék
vannak — hatarozzak meg a szakemberek.!®

Néhany szot a kertem elhelyezésérol. Egy garazs el6tti jazminbokor elé
keriilt a sziklakert. Sok napot kap. A fehér fal visszaveri a napsugarakat, ezt
fokozzak a rézsaszint és fehér kovek, melyek egyrészt taroljak, masrészt szor-
jak a fényt. A mini sziklakert jo része napsiitétte teriileten van, de a bokor alatt
télarnyékos, arnyékos rész is csatlakozik hozza. Eszerint valogattam Ossze a
novényeket. Nagy elonye, hogy a teraszrdl ralatni a sziklakertre — reggel 6-kor,
amikor felkelek, ez a kellemes latvany fogad és igy biztositva van az, hogy jo
napom lesz; este ezzel a latvannyal fekszem, mert a terasz vilagitasanal a kés6i
orakban is pompazik a sziklakert.

Az épitést gy kezdtem, hogy a rendelkezésemre allo teriileten szétraktam
a koveket, megprobaltam el6iras szerint fektetve, de teljes szépségiikben nem
érvényesiiltek, csak élére allitva. Ezutan a kovek fundamentumat készitettem
el, kélapokbol, kovekbdl, hogy ezek ne siillyedjenek el, majd a kovek kozti
részre felhordtam a foldet, kertem talajat hasznaltam.

Kovetkezett a ndvényanyag OsszegyUjtése.!” A sziklakert névényi anyaga-
nak az dsszevalogatasakor f6 szempont volt, hogy joforman egész évben legyen
nyil6 virag is. Ezen kiviil a novények levelei is diszitsenek, szinben, alakban
egyarant. A kiilonbo6z6 szint levelt névényeket ugy helyeztem el, hogy diszité
elemei minél jobban érvényesiiljenek. A sziklakert tetejére a szarazsagtiiré

16 Jelenleg az én sziklakertem nem elégiti ki e meghatarozast. Miutdn nem késziiltem fel
rd, és az utobbi idében kirdndulni is keveset jartam, azzal népesitettem be, ami éppen
kéznél volt.

17 Itt sem kovethettem a szabalyokat. Azokkal iltettem be a sziklakertet és a mogotte
1év6 kis teriiletet, ami éppen kéznél volt.
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kakukkft (Thymus sempervirus) keriilt. A magas és arnyéktliré6 novények a
szikladarabokkal diszitett épitmény mogott kaptak helyet.

A novényanyag Osszegyijtésében kertbarataink is besegitettek: a Nyugati
Szigethegységbdl baratném hozta a kakukkfiivet, mely, amint irtam, a szikla-
kert fels6, kovek kozotti feliiletére keriilt, éppen szarazsagtlirése miatt. Masik
baratném kimondottan sziklakerti noévényekkel ajandékozott meg: kovirdzsa-
val és varjuhajjal.

A disznévények mellett a diszzoldségeket (piros leveli salata, apré csipds
paprika, piros levelii bazsalikom, diszképoszta) is felhasznaltam. A kovek elé
keriiltek a melegigényes novények: kdromvirag, piros bazsalikom, kovirozsa,
erika. A koveknek az a tulajdonsaga, hogy taroljak a nap melegét, és hlivosebb
estéken kisugarozzak.

Kiilonosen jol mutatnak a diszes leveli novények. A zoldike (Chloropytum
comosum) finoman ivelt, beliil fehér, két oldalan zold csikos levelei igen deko-
rativak. Hasonlo az egyik pletykafaj (Tradescantia fluminensis), melynek szi-
nezett, csaknem atlatszo levelein fehér csikok futnak végig, kozvetlen nap-
fényt igényel. Kedveli a paratartalmat, ezért idénként vizzel permetezem. A
nebancsvirag egynyari (Impatiens balsamiana), a sziklakert mogé, félarnyékos
részére keriilt, szép piros viragait a levelek honaljaba hozza, késé észig viragzik.
Nevét onnan kapta, hogy érintésre felpattan, és messzire szorja magvait. Oldalt
helyeztem el a piros viragzatu kakastaréjt (Celosia cristata). Magyar neve is arra
utal, hogy kiilonleges, nem mindennapi virdg. Ez kicsit magasabb, mint amit a
sziklakertbe szan az ember, ezért kertilt a szélére, egyébként kerti disz a javabol.

Az arnyékos oldalra a méjusban viragzé ével6 németszegft keriilt és ugyan-
csak diszes kozepén fehér, szélén zold leveld liliomfélék csaladjaba tartozo
éveld torok liliom, mely a németszegfiivel egy idoben hozza halvanylila vira-
gait. Nem igényes és ontozni sem nagyon kell.

Végre a koromvirag (Calendula oficinalis) is napfényes helyre kertilt szik-
lakertemben, ragyogé szintl sarga viragat egész nyaron ontja, valésaggal nap-
stitést varazsol a kis kertbe, egyébként igen hélas virag, egész a fagyokig virit.
A k6torofh (Saxifraga caespitosa) igazi éveld sziklakerti névény, a kovek északi
oldaldra iiltessiik, mert a félarnyékot kedveli. Ugyancsak az arnyékba a téli-
z6ld meténg (Vinca minor) is j6 szolgélatot tesz, a neve szerint télen is zolden
maradnak a levelei. A szaporitéanyagot a temetSbdl szereztem be, ahol elva-
dultan ¢él a sirok kozott, egyébként a természetben sokfele megtalalhato.

A kovirozsa (Echeveria derenbergei) ével6 sziklakerti novény, sziirkés-zold
levélrozsai kiilonleges diszei a sziklakerteknek. Husos levele utal igénytelen-
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ségére. Az idGsebb tovek viragszarat is hoznak, de a levélrézsa a névény f6
disze. Fehér bugas virdgai majus-juniusban viritanak. A sziklakertek arnyas
kdréseibe telepitsiik t6osztassal, tavasztdl dszig barmikor. Ugyancsak ével6 a
hanga (Erica carnea), mely meszes talajon is megél, de a sok meszet nem sze-
reti, kipusztul.

A sarkantytka (Trapeolum majus) junius kozepétdl a fagyokig nyilik. A
sarga viragu névények mellett ma mar megjelentek a piros virdguak is. J6 tudni,
hogy viraga fogyaszthato. Salatas és hideg talak diszitésére is alkalmas. Nem
kimondottan sziklakertbe val, de az idén jol fog mutatni. A sziklakert és a jaz-
minbokor kozé, a félarnyékos, arnyékos teriiletre egyrészt pafranyt (Dryopteris
filix mas), masrészt Astert iiltettem. Ez utdbbi igaz, hogy csak 6sszel hozza hal-
vanykék viragait, de sotétzold levelei is jol mutatnak, és egyeldre talajmegk6td
képességét hasznalom ki. Hasonlo szerepet tolt be a sargaviragu orids irisz is,
melyet téosztassal kell szaporitani. Ugyancsak a kert hatsé részére keriilt 1-2
t6 dohanyvirag, részben koti a talajt, részben pedig kellemes illata van. Jovore a
szines valtozatokat (piros) részesitem elénybe, de csak hatul van helytik, hiszen
a magas novények nem valok a kovek kozé.

Az arnyékos részre talajkotés céljabol a pénzesleveli lizinkét (Lysimachia
nummularia) is felhasznaltam, ez fent hatul és az aljban, valamint a bal oldali
arnyékos részben kapott helyet. Ide keriilt még egy t6 cickafarkfdi, orbancfi.
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A leiras nem teljes, vannak névények, amelyeket helysziike miatt nem sorol-
tam fel. Inkabb 6tleteket akartam adni olvaséinknak, akik nem egyszer kérdez-
tek télem, hogy kezdjenek a sziklakert épitéséhez, milyen novények keriiljenek
oda. Igy régi adésségomnak tettem eleget. Remélem a tapasztalataim leirdsa
sok kertbaratnak tesz j6 szolgélatot.

Osszefoglalva a sziklakerti épitéssel szerzett tapasztalataimat leirhatom,
hogy nem a merev szabélyokat kovettem, hanem arra térekedtem, hogy nové-
nyeim leveleivel kellemes szinfoltot hozzak létre, hogy azzal a par virdggal,
amit beiiltettem, biztositsam a hatralevé hénapok viragpompajat, és ugyan-
akkor hozzam létre a jové tavasz viragkoszorujat is. A koszoru belsejébe tjabb
viragokat almodtam, melyet kora tavasszal szerzek be és iiltetek el. De erre még
visszatérek.

Sziklakertem tavaszi diszben

A sziklakert tavasszal a leglatvanyosabb, gyonyorkodtet és felvidit ezen az
amugy borong6s tavaszi idgszakon, amikor egymast érik az idGjarasi frontok
és orvendiink, ha egy kevés iddre kibujik a tavaszi nap. Megprobéltam a spon-
tan flora novényeit is betelepiteni a sziklakertbe, ez részben sikeriilt is. A fekete
hunyor, a télizold meténg, a hoviragiiltetés sikerrel jart, 3 féle ibolya (koztiik
csak kettd mezei) virit mar a kertben. A kiillonbozd szinti kankalinok (Primula)
diszei a sziklakertnek, a krokuszok pedig kellemes szinfoltot képeznek.

Osszel kell eldugdosni a hagymakat. Két csoportba iiltettem ki két évvel
ezel6tt, egyiket a sziklakert kozepébe, védettebb helyre, ez rendszerint nék nap-
jara kivirul, a masik csoportot a sziklakert végébe, ez egy hét késéssel marcius
15-re, nemzeti tinnepiinkre, kezd el pompazni.

Ilyenkor mar régéta viragzik a vad szazszorszép (Bellis perennis), tavaszi
veronika (Veronica verna), a kankalin (Primula lysimachia) mar el is viragzott.
A bimboz6 fiirt6s gyongyike (Muscari racemosum) is szép kék szinfoltot jelent a
kertben. A helyes tiltetése az éveld névényeknek, ha a viragzas utan helyezziik at,
de ez a tavaly nem sikeriilt. A németszegt@i kerti valtozata zoldell, és a hattérbe
elhelyezett krizantém is hajtogatja z6ld leveleit. Az oktdberben eldugdosott sarga
és piros tulipanhagymak is szépen virulnak. Miutan torpe tulipant nem kaptam,
az illik a sziklakertbe, ezt is a hattérbe iiltettem el. ElGjott a pafrany is.

A fliszernovények koziil a tépéhagymanak (snidling) is a sziklakertben a
helye, gyonyorten zoldell, hajt mar a kakukkft is, de csak néhany kis levélkéje
jelent meg.
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Prébalkoztam uj, szamomra kevésbé ismert novényekkel is. A sziklakertbe
olyanokat valasztottam, amelyek mindossze 20 cm magasak. A szinhatdsok
szerint lila, sarga, fehér, kék egy csoportba vetettem el a névényeket. Kikelés
utan ezek szényegszertien takarjak majd be a talajt. Vairom az eredményt, mi
az, ami bevalt és jovOre azt viszem tovabb. Ezeknek csak a latin neveit isme-
rem: Sanvitalia procumbeus, Lobularia maritima, Alyssum saxatile, Armeria
marifima, Gipsophila elegans, Lobelia splendens, Lobelia landreana.

Ugyancsak az arnyékos oldalon kapott helyet a pafrany, melynek levele
nyari csokraim szép zold kiegészitGje.

A sziklakert labahoz félkorben pénzesleveld lizinkat (Lysimachia nummu-
laria) telepitettem. Ez a névény igénytelen arnyéktlr6, vizkedveld. Ezt a részéta
kertnek dztatja a raktarépiilet tetejérdl szétpreckeld esd. Amellett, hogy gyogy-
novény, szép és viragzo koraban sarga szonyeget képez a kertben.

Igyekeztem bebizonyitani, hogy egy kis odafigyeléssel a kora tavaszi id6-
szakban is széppé és kellemessé varazsolhatjuk kornyezetiinket.

Sziklakert viragokkal és diszzéldségekkel

131



Biokerti torténetek

Siinike és csaladja

A biokert igen kedves ,,tarsbérléje” a siindiszné. Mokas figura, s amellett félénk
fické. A kertész ingyen munkdsa segit a kartékony rovarok pusztitdsaban, s
a csupasz csigaknak joforman, a futébogarakon kiviil, egyediili adaz ellen-
sége. Mégis a Brémben tomeggyilkossagrol olvasunk, ami arrol szol, hogy az
artatlannak vélt siindisznok egyik falusi farmon 40-60 csirkét 6ldostek le. A
szerz$ nem tamasztja ala egyértelmiien a siindiszné hasznos voltat. A szelid
novényvédelem szerz6i (O. Schmidt és S. Hengeller) szerint viszont kimondot-
tan hasznos a siindiszno. Azt, hogy el-elpusztit egy-egy madarfiokat, meg kell
neki bocsatani - irja a szerzo. , A hasznos él6 szervezetek a kertben” (H. Steiner)
szerzGje az emlGsok kozott els6ként emliti a stindiszndt, melyek — véleménye
szerint — nagy hasznot hajtanak. Mindenesetre, ez utobbi kett6 a frissebb forras
és mi is a siindiszn6 hasznossaga mellett kardoskodunk. A biokertészek védik,
téli rejtekhelyeit farakasok alatt, bozdtosban igyekeznek kialakitani, és a mar
bekoltozott kedves lakot nem haborgatni.

Edesapdm szerint a kertiinkben mér régéta éllandoé jelleggel tanyat vetet-
tek a siindisznok. A szomszédom tobb izben is mesélte, hogy latott koziilitk
nem is egyet, én az idén kétottem kozelebbi ismeretséget veliik. Tortént az kora
tavasszal, hogy a kert Szibéridnak nevezett részét tettiik rendbe, egyik segit-
ségemmel, Gaspar testvérrel. Gaspar testvért hosszi bozontos szakélla miatt
édesapam Mikulasnak becézi.

Visszatérve a tavaszi munkaélatokra, arra lettem figyelmes, hogy a magas
kerités beton alapzata alatt szokatlanul sok szdraz levelet hordott 6ssze a szél
»oda nyultam, hogy szedjem Ossze és dobjam a komposztra, ezzel egyidében
Gaspar testvér az asdval segiteni akart, mikozben engem megszurt valami, az
aso pedig beleakadt egy siindiszndba, aki akkor még téli almat aludta. Ez a
hosszt ember, vagyis Gaspar testvér nagyon meghatddott a siindiszno lattan és
kérte a bocsanatot valahogy e képen: ,, Ne haragudj siinike, nem akartalak béan-
tani, nagyon sajndlom” és ezt tobbszor is elismételte. Jomagam pedig beszur-
tam néhany coveket, hogy védve legyen a fészek és betakartam még tobb szaraz
levéllel. Mindennek dacara a Siinike, most mar nevet is kapott a stindisznonk,
nem vette j6 néven a haborgatast, és elhagyta az albérletet. Néha figyeltem a
volt fészket, de mindig tiresen taldltam.
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Egy esti sziirkiiletben, gy junius elején arra lettem figyelmes, hogy egy
meglehetdsen nagyméret(i szércsomo elindul, fiilel, szimatol, majd szaporan
elttnik a cukkini tévek kézott. Ez volt O, a Siinike. Megnyugodtam, hogy nem
koltozott ki a kertbol.

A kertnek ebben a részében kapott helyet 9 t6 salatauborkam, ami svéjci mag-
bol (F)) kelt és egy érdekes kisérletet végeztem rajta. Mivel az uborka melegked-
vel6 és itt elég hideg van, a keritésre aluféliaval bevont lapokat aggattam, ame-
lyek az uborkara visszaverték a napsugarakat, alul pedig a gyokerek feletti foldet
eldl fekete foliaval takartam be. Ez elnyeli a napsugarakat és tarja a nedvességet.
Meg is halalta az uborka, elkezdett teremni és nagyon izletes 10-20 cm hosszu,
de jéforman magnélkiili, ropogds terméseket gytjtottem be réla. Egy nap arra
lettem figyelmes, hogy eltlint a fekete f6lia az uborka alul, bosszus voltam, mert
eddig is dézsmaltak a hivatlan latogatok a cukkinit, a paszulyt, a paradicsomot,
de hogy a fekete fdlia kinek és mire kellett, azt el nem tudtam képzelni.

Kozben a sziklakertem rendezgettem, és egy pafranyt astam ki ,,Szibéria-
bol”, hogy ide a sziklakert mogotti drnyékos helyre telepitsem 4t. Ass kozben
arra lettem figyelmes, hogy névényi maradvany kupac van a kerités mellett,
nyulok oda, hogy szedjem 6ssze a hulladékot és tegyem a komposztba, meg-

A biokertész seqitdi a siindisznok
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(ezt az én takar6 anyagombol lopkodta) lomb és egyéb névényi maradvany
kupac alatt, melyet beliil a szakirodalom szerint gondosan kibélelt, hogy mivel,
ezuttal tobbek kozott az én fekete foliammal, melynek vége kikandikalt a nyari
szallashelyrél. Megvan a féliatolvaj, megnyugodtam és megbocsatottam neki,
hiszen tudom, hogy a téli dlom utan mérciusban meleg fészekben parosodik a
ndstény és 7 hetes vemhessége utan 3-6 fiat ellik. Feltehetden a kicsi fiokakat
rejtegeti napkozben a folia alatti védett helyen. Alkonyatkor indul taplalékot
keresni. Fiait ilyenkor magaval viszi. A kis siinik 8szire mar egyediil vadasznak.
Masodik éviikben valnak ivaréretté. Nagyon szeretnék ismeretséget kotni az
egész csaladdal. Lesni fogom Gket esténként.

Hazankban a kelet-eurdpai siin (Erinaceus roumanicus) él, melyre jellemz6,
hogy melle kozepe tiszta fehér, ezért fehér mellii siindiszndnak is nevezik egyes
vidéken. éjjeli allat, szeme kicsi és majdnem felesleges, hiszen hallasa és szaglasa
igen fejlett. Ezdltal konnyen megtaldlja taplalékat. Tekintettel arra, hogy ez a kerti
kartevokbdl 4ll, védjiik a stindket, és alakitsunk ki szamukra védett szallashelyet.
Védekezésre tiiskéit hasznalja. A hang ugy éri a siindisznét, mint az aramiités.
Osszegongyolédve lejtén tobb métert képes gurulni, de 6 méter magas kerités-
16l esett mar le anélkiil, hogy baja tortént volna. Testhdmérséklete nyaron 35°C,
télen lecsokken 5,5°C-os kiilsé hdmérséklet mellett 6°C-ra, igy alussza téli almat,
melybdl akkor ébred, ha a kinti hémérséklet 17°C-ra emelkedik.

Mivel a siindiszn6 hasznos segitétarsa a biokertésznek, védjiik és segitsiik
munkajukban. A biokertben jol érzi magat, mert nem hasznalnak szintetikus
vegyszereket. A konvencionalis kertészetekben a csigak ellen metaldehid tar-
talmu védekezd szereket alkalmaznak. Arra nézve, hogy ezek a siinokre artal-
masak, megoszlanak a vélemények. A varosi kornyezet sajnos a stinok éléhe-
lyeit visszaszoritotta, éppen ezért ott, ahol lehet, védjiik és dédelgessiik ezt a
szimpatikus kis él6lényt.

Kellemes meglepetés

El6z6 fejezetiinkben irtunk a klimavaltozas negativ kovetkezményeirdl. Ezut-
tal az éghajlatvéltozas pozitiv hatdsara vilagitunk ra. A kellemes meglepetést
két kedvenc biokerti ndvényem, a brokkoli és a bimbés kel okozta.

Tudott dolog, hogy a brokkoli csak enyhén fagytiiré. Altalaban decemberig
szedhet$ a kertemben és azutan kifagy. A meglepetés a 2007-es esztendében
tortént, mely 2014-ben megismétl6dott hatvanyozott formaban. A szakiroda-
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lomban nem taldltam arra utalast, hogy a mi szélességi fokunkon a brokkoli
atteleljen, tavasszal ujra hajtson és termést hozzon. Marpedig nalam ez tortént,
és miutan 2014-ben megismétl6dott, nem lehetett véletlen.

Kezdeném azzal, hogy a 2006-0s évben az aprilisi hideg id6 miatt a brok-
koli és a bimbos kel palantaim megkéstek és csak nyar végén kezdett teremni
a brokkoli, a bimbdskel viszont 4 tovet kivéve szeptemberben csak alig indult
meg. Az enyhe téli iddjaras viszont oda vezetett, hogy sem a brokkoli, sem
pedig a bimboskel nem fagyott el, egyébként a ketté koziil a bimbdskel birja
jobban a hideget. Igy aztdn a bimbdskelt ez év elején kezdtem rendre betakari-
tani, mindig csak azt a mennyiséget, amit éppen fel is dolgoztam. A brokkoli-
toveket sem szamoltam fel, mert mindegyre hoztak néhdny viragot, amik zold-
ségleveseimnek igen kellemes izet kolcsonoztek, de volt tigy, hogy a begytjtott
brokkoli fejecskékbdl onallo levesre vagy fézelékre is futotta.

Februdr végén még mindig szedtem a kertbdl egy levesre valé brokkolit, és
akkor tortént a ,,csoda’, legalabb is szdmomra volt csoda, igen kellemes megle-
petés, biztos mas kertész mas éghajlati viszonyok mellett tapasztalt ilyet. Tény
viszont az, hogy a szakirodalomban ennek nyomat nem talaltam. Mi volt ez a
csoda? A brokkoli-toveim friss hajtasokat, 1j leveleket hajtottak, és ontottak a
kis viragbimbokat, melyek a kedvezé meleg mellett szépen fejlédtek, és koziilikk
15 darab a 10-15 centiméteres atmérét is elérte. Tapasztalataimat fényképpel
is ald tudom tamasztani. Marcius 19-én szedtem masfél kg-nyi brokkolit, de a
tovek még nagyon igéretesek voltak, szebben hajtanak e potvegetacios perid-
dusban, mint sszel, van olyan t8, amin 52 viragkezdeményt szamoltam meg. E
jelenség masik érdekessége, hogy a hajtasok kevésbé bomlanak, virulnak ki és
magzanak fel, mint a 2006-os id6szakban. Ez a ,,masodviragzas” majus végéig
tartott, akkor felszamoltam a toveket, mert kellett a hely. A jelenség 2013-2014-
ben megismétlddott. Egész tavasszal szedtem a brokkolit, joforman két-harom
naponként, julius kdzepén szamoltam fel az utolso két tovet.

Tovabbi érdekességként hadd emlitsem meg, hogy a 2005-ban eliiltetett
bimboskel-tovekbdl 2006. majus 1-jén szedtem le az utolsd termést. Azok is
2006 tavaszan még fejlodtek és terebélyesedtek. A bimbdskel, amint arrél mar
irtam, fagytiird és tavaszig kint hagyhat6 a kertben. Nem ttiri viszont a hideg-
meleg nagyfoku valtakozasat, azt hogy megfagy, majd kienged, és Gjra meg-
fagy. Par ilyen ki-be fagyds utan a termés belseje megbarnul és megkeseredik.
Miutan ezzel nem kellett szamolni az emlitett id6szakban, majusig megma-
radt. Akkor viszont kezdtek kialakulni a virag hajtasai, vagyis kezdett felmag-
zani. Ekkor kertilt ki a kertbdl.
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Mindezen tapasztalataimat azért osztom meg az olvaséval, mert nem kell
Gsszel begytjteni ezt a két novényt, hanem tiirelemmel varni kell, mig termd-
képességét befejezi.

Ime, a felmelegedés pozitiv hatésa, nagyon oda kell figyelniink arra, ha
eredményesen akarunk kertészkedni.

Toth Erzsébet csépai biokertje

Az erdélyi biokertem mellett most bemutatok egy magyarorszagit is. Az alabbi
irasom eredetileg az Erdélyi Gazda 2009/10. (oktéberi) szamaban jelent meg.
Erzsike tovabbra is gondosan miiveli, apolja kertjét, s munkajat, azaz a csépai
biokert értékét mutatja, hogy 2014-ben elismer6 oklevelet kapott a ,, Magyarorszag
legszebb konyhakertje” orszagos program tinnepélyes dijkiosztasan. Nem csoda
hisz abban az évben is igen sokféle terményt takaritott be. Erzsike dicséretére
megjegyezziik, hogy a felesleget az iddsek otthonanak és az 6vodanak juttatta el.

Csépa Magyarorszagon, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében taldlhat6 falu,
megkozelitéleg 1700 lakossal. Itt latogattuk meg Toth Erzsébetet, aki a Sarkozy
Alapitvany irodavezetdje. A Sarkozy Alapitvany emlékiilését koveto kirandulas
része volt e latogatds. Csépatol 13 km-re talalhaté Cserkesz6ld, mely nemzet-
kozi hird gyogyfiirde.

»Az én biokertem” - igy nevezi Erzsike azt a telkes hazat, mely 1370 m?-en
tertil el, ebbdl 1000 m?-t dolgoz meg. Val6di biohaz van a telken, mely valyoghaz,
ezért energiatakarékos, 1924-ben épiilt, Talalhaté benne 1 szoba, nagy konyha,
jokora kamra. Késébb hozzaépitettek még egy kisebb konyhat is. , Természetesen
padlasa is van a hdznak, ahol a gyégynovényeimet szdritom” — mondja Erzsike.

Az édesanyja csépai, nagyanyja ebben a hdzban nevelte fel 6zvegyen 5 drva
gyerekét. A haz egyik latvanyossaga a valddi bubos kemence, mely a konyha
és a szoba falaba épitett, teljes szépségében a szobabdl lathato, de a konyhabdl
nyilik az ajtaja és ott gyujtanak be. A butorzat a jellegzetes magyar paraszti
butor, kb. 200 éves: a szobaban két ruhasszekrény, két agy szalmazsakkal, nagy
kinyithat6 asztal, székek, egy heverd, és fapad, melynek érdekessége, hogy
nincs benne szeg, csak facsavar. Az 1995-6s svdjci kéthetes biotanfolyam kere-
tében tobb biotanyat is meglatogattunk. Ezek is mind régi butorokkal voltak
berendezve, és akarcsak Erzsikéék, nagyon tisztelték a régi hagyomanyokat, és
tisztelettel Grizték dseik 200-300 éves butorait.

A kert valddi biokert, ahol soha nem hasznaltak szintetikus vegyszereket,
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jollehet Erzsike a biomddszerekkel csak 1998-ban keriilt kapcsolatba, akkor
szegodott el titkarnonek a Biokultura Egyestilethez.

Jelenleg Piliscsaban €l és dolgozik, Csépa a kikapcsolodast jelenti szamara,
ott gyakorolja 8sei foglalkozasat. ,,Innen jdrunk le Edesanydmmal miivelni e
foldet. Osszel felszantatom, tavasszal elborondltatom, és akkor mdr csak iiltetni,
veteményezni kell, ami mindig 1ij reményt ad, hogy idén taldn tobb, szebb termé-
siink lesz” — mondja Erzsike.

A biokert elsésorban veteményes kert, ahol termesztenek burgonyat, sarga-
répat, petrezselymet, zoldborsot, babot, karalabét, voros- és fokhagymat, vala-
mint kiilonbozo tokoket. A sorok kozé biidoskét, azaz barsonyviragot (Tagetes)
tltet. Volt év, hogy a kert ellatta z6ldséggel a csaladot, de bizonyos években a
szaraz idGszakot nagyon megsinylik a novények, olyankor kevesebb a termés.

Jollehet kutbol 6ntozi a kertet, de nem elég rendszeresen. Par évvel ezelStt
Erzsike furatott egy Norton kutat, azéta jobb a helyzet, hiszen zoldségtermesz-
tést ontozési lehetdség nélkiil nem lehet folytatni.

Egy kiilonallo kis részen gydgynovényeket termeszt Erzsike: citromfiivet,
mentat, tarkonyt, kakukkfiivet, izsdpot. Ezeket, amint mar irtuk, az 6reg haz
padlasan széritja.

A gyomtalanitast kapalassal, gyomlalassal oldja meg. Sok bosszusagot okoz
a koloradébogar. Ezt a mamaval szedegetik Ossze kézzel, hetente, ami ugyan-
csak id6igényes feladat. Nekem a fahamu valt be, ezt szitaltam a larvakra, ered-
ményt is hozott.

A teriileten 28 gytimolcsfa van (szilva, did, alma, korte, cseresznye, meggy,
kajszibarack, észibarack, eperfa, birs). A fiatal fakat 2004-ben {iltette, 6sszesen
8 darabot. Ezek a kovetkez8k: 2 cseresznyefa (Germesdorf), 1 meggyfa (Erdi
bétermd), 3 kortefa (Bosch kobakja, Vilmos korte), 1 almafa (Hasvéti rozma-
ring), 1 birsalma és 1 birskorte.

Edesapém, Veress Istvan szerint minden csalddi kertben érdemes 1-2 birset
nevelni, mert j6izt a gyiimolcse és igen sokféleképpen hasznosithatd. Joma-
gam is nagyon szeretem a birset, leginkabb a csaladunk éltal kedvelt birses
csirkénél hasznositom. Készitek egy paprikas csirkét, és az utols6 15 percben a
tetejére helyezem a felvagott birs szeleteket, héjaval egyiitt, mert ebben van az
érték. Nagyon kellemes izt ad a csirkének. Erzsike gylimolcsfainak arnyékaban
koromvirag sargallik, ezt mar nem is kell vetni, mert évrél évre Gsszel elhullatja
a magjat és tavasszal kikel.

A haz mellett van egy 80 éves Oreg didfa, melynek dus lombsatra alatt hiisol
a csalad a nyari tikkaszté héségben. Természetesen a csalad didsziikségletét is
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A kolozsvari kertben Toth Erzsébettel

megtermi, de jut még a szomszédoknak is, és a jo baratoknak. A haz el6tt 1évo
4 oreg szilvafa, méghozza Besztercei, az idén ugyancsak kitett magaért.

»Ebben az évben (2009) rengeteg szilvdank termett. Kétiistnyi lekvart foztiink
Edesanydmmal, hagyomdnyosan a katlanban, faval tiizeltiink, reggeltdl késé
estig folyamatosan kavargattuk, és nagyon biiszkék voltunk, hogy nem kapott
oda, nem ragadt le. Nagyon sokat kiszinhetek Edesanydmnak, aki 81 éves kora
ellenére sokat segit, példdul O kitartébban, szebben kapadl, mint én.”

Sokan mondjak, hogy minek kinlédni annyit, amikor piacon, iizletben
olcsén hozzajutunk a zoldségekhez. ., Ez igaz, de én nagyon szeretem a foldet,
szeretem a paraszti munkdt. Nagyon jo érzés, amikor végkimeriilésig elfaradva
ugyan, de végigtekintek a rendbe rakott foldemen és bizakodom a jé termésben”
- vallja Erzsike nagy elégtétellel.

Ennek a munkdnak van még egy éridsi elénye, mégpedig az, hogy vegy-
szermentes termék keriil a csalad asztaldra, ami véleményem szerint minden
pénzt megér. Ezen kiviil, a fizikai munka hozzéjarul ahhoz, hogy egészségiin-
ket hosszu tavon megdrizziik, ami tavolrél sem lebecsiilendé dolog. Jémagam
sem a haszon miatt kertészkedem, hanem a valtozatos, vegyszermentes z6ld-
ség megtermelése a f6 szempont, nem beszélve a sikerélményr6l, amit Erzsike
is 1épten-nyomon hangsulyoz.
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»A délel6tti paraszti munka utdn elmegyiink a cserkesz6l6i strandra, és dztat-
juk faradt tagjainkat. Mindezt Osszevetve szdamomra boldogito érzés Csépdn
lenni” — mondja befejezésiil Erzsike.

Erdélyi novények sikere Svdjcban

Egy alkalommal meglatogatott régi svéjci biobaratom, Baumann Alois, akit
nagy megelégedésére hagyomanyos erdélyi ételekkel kinaltam. Hozott ajan-
dékba egy kis csomag kukoricalisztet. Ennek kiilon torténete van.

Néhany évvel ezel6tt a Bioterra Konferencia kidllitasan egyik kornyékbeli
kertbaratunk a mi standunkon kiallitott egy nyolcsoros kukoricat, amit még a
nagyapja termelt annak idején Szamosujvar melletti f6ldjén. Alois, akinek jo
szeme volt, elkérte azt a par csovet, ami a kiallitdson szerepelt. Otthon Svéajcban
elvetette, majd raszaporodott. Kideriilt, hogy a kukorica jél alkalmazkodik az
ottani éghajlati viszonyokhoz. Lett beléle egy iizleti vallalkozas. A begytijtott,
megszaritott és meg6rolt kukoricat 200 g-os csomagokban egy recept kisére-
tében forgalmazza Svdjcban, mindenki nagy megelégedésére. Vagyis nagy a
kereslet az erdélyi kukorica irant, ami bizonydra transzilvanikumnak szamit,
ha jél utdna jérnank. Ime, milyen kihasznalatlan értékeink vannak! Alois-r6l
még csak annyit, hogy virdgkertész és viragk6td, hosszu éven at gyonyori
viragkompoziciokat készitett a Bioterra konferenciak hosszu asztaldra.

Egy masik alkalommal is tapasztaltam, hogy svajci barataink nagyra érté-
kelik az itteni novényfajokat. Amikor 1995-ben két hetet toltéttem Svajcban,
és meglatogattam Susanne Schiitz gyégynovényszakértd kertjét, arra lettem
figyelmes, hogy az egyik cserépben a kovetkezé felirat szerepel: Roumaniche
pfeffermint, vagyis roman menta. Megkérdeztem a jo hirti gyogynovényszakér-
tét, mit jelent ez. K6zolte, hogy a tovet Erdélybdl hozta és igen nagyra értékel,
mert iz és aroma anyagai miatt mas, mint az ottani.

Dudas, a beszerzo kutya

Nagyapam hazanal szamos vadaszkutya élt, nétt fel, édesapam egyszer ossze-
szamolta, a negyven év alatt 41 vadaszkutya nétt fel és hajtotta a vadat. Volt
koztiik erdélyi kopd, német vizsla és tacsko. A kopo hajtja a vadat, a vizsla
megkeresi, megallja, ha kell, felzavarja, és a 16tt vadat elhozza (apportirozza).
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Tacskéval kotorékban vaddsznak rokara, vadmacskara, borzra. A kutyanevek
kozott ilyenek szerepeltek Dudas, Kontras, Lola, Lia, Lord, Uszélya.

A vadaszkutya nagyon fegyelmezett 4llat. Hozza nem nyul a vadhoz csak,
ha erre utasitast kap, az ételhez sem. Mi sem bizonyitja jobban mindezt, mint a
kovetkez6 torténet, amit mai napig meg6rzott a szajhagyomany.

A kopok egyikét, Dudast, nagyapam betanitotta a hus beszerzésére. A csa-
ladi haztol masfél kilométerre volt az a mészarszék, ahol nagysziileim vasarol-
tak, nagyapam az elején elvitte Dudast, egy zacskdval a nyakaban, megmutatta
a mészarost, kapott téle egy rongyot, amivel a hust torolte, majd vasaroltak
1 kg marhakolbészt, ez volt egyébként a kutyak eledele. Dudéds nyakan 1évé
zacskoba tették és hazavitték. Ettél kezdve Dudas szerezte be a kutyakajat: nya-
kara kototték a zacskdt, a pénzzel - és eleinte a ronggyal — elment a mészar-
székbe, megvette a kolbaszt, hazavitte és otthon a kapott porciojat elfogyasz-
totta. Utkdzben soha nem nyult a kolbészhoz.
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1. fejezet

Ormény nagymamam
receptjei




Dédnagyanyam sziilei 6rmények voltak. Dédnagyanydm még beszélt
orményiil és nagyon ismerte az 6rmény konyha minden fortéjat. Az ételeket,
ha latogatéba jétt apai nagysziileimhez, maga készitette. Etelkiilonlegességei-
nek jorészét csak édesapam elbeszélésébdl ismerem. Anyai dédanyam receptes
fiizetét mai napig is 6rzom, de sajnos apai nagyanyam irasos emlékeit elsodorta
a haboru vihara, igy hat az 6rmény ételek készitésének maddjat késdbb édes-
anyam (édesapam utasitdsai szerint) mentette at az utokornak. Receptjeit tehat
a szajhagyomany Orizte meg. Nagyanyamtol édesapam adta at édesanyamnak.
En téle tanultam ezeket az egészséges ételeket, amelyek koziil egyeseket meg-
osztok az olvasdval. A receptek egy része megjelent a Biokultura folyoiratban.

Tudott dolog, hogy az 6rményeknek fejlett étkezési kultarajuk volt, mely
tobb mint haromezer éves multra tekintett vissza. Az olyan édességek, mint a
torok puliszka, a dalauzi, a torokméz, a serbet, mind-mind az 6rmény konyha
remekei, csak torok kozvetitéssel kertiltek Européba és innen kaptak kés6bb a
neviiket.

Ormény szdrmazdst nagyanydm, ha nem is napi rendszerességgel, de sato-
ros innepeken mindenkép 6rmény ételeket is készitett a 12 taga csaladja sza-
mara, melybdl csak 4 volt a sajit gyereke. A tobbi kosztos a nagyapam aggle-
gény batyja, a csalad drvan maradt gyerekei, meg a személyzetbdl keriilt ki.

A szeretet meghitt iinnepe, a Kardcsony, az év vége (Szilveszter) és az Uj
Esztendd els6 napja mindig is benséséges tinnepe volt és az is maradt mind
a mai napig a csaladunknak, annal is inkabb, mert sziiletés- és névnapokat is
tartottunk ilyenkor b6ven. Kardcsony estéjén nem hianyzott a hagyomanyos
hal, mig az tinnepi ebéd ,,f8szerepléje” a toltdtt pulyka volt. Inségesebb idében
a kappan is megtette. (A kappan kiherélt kakas, miutan nemének jellegzetessé-
geit elveszitette, megnott, elzsirosodott.)

Az alabbiakban egy karacsonyi étrendet, vadhuisokbol készitett ételkiilonle-
gességeket, és tavasszal f6z0tt egészséges ételeket bocsdjtunk az olvasok rendel-
kezésére. F6zzék és fogyasszak egészséggel!

Toltott pulyka

Hozzdvalok: 1 kb. négy kg-os pulyka, mdjaval egyiitt; 1 pohdr tej; 5 dkg vaj; 2 evo-
kandl gombapor; 1 zsemle; 2 kemény tojds; 2 gerezd fokhagyma; 1 kg gesztenye; 1
nyers tojds, 3 kandl olaj, 1 deci fehér bor, s6, bors, morzsolt majordnna.
Elkészitése: A pulykdt a hiit6bél kivessziik és két ordig szobahémérsékleten tart-
juk, majd besézzuk. A pulyka mdjat meleg tejbe tessziik, majd hozzdadjuk a
vajat és a gombaport. Ha kihiilt, a mdjat és a kemény tojdsokat aprora vagdalva,
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a gesztenyéket egészben hagyva a fliszerekkel egyiitt a nyers tojdssal eldolgozzuk.
Ha nem gombaport haszndlunk, a pdrolt friss gombdt most adjuk a keverékhez.
Ezt a keveréket a pulyka bére ald toltjiik. A gesztenye mdsik fele 6rolve a pulyka
hasiiregébe keriil. A pulyka bérét nagyanyam tiivel, cérnaval Osszevarrta, de
manapsdg pecsenye-tiivel tiizziik dssze. Forro olajjal megontizziik és a siitében
pirosra siitjiik. (Eleinte folidt is tehetiink rd.) Kozben fehér borral és az olajjal
ontozziik.

Nyulpastétom

Hozzdvalok: A nyiil csontos részei és az apréléka, 25 dkg szalonna, 2 voroshagyma,
I citrom leve, majordnna, 6rolt koriander, babérlevél, bazsalikom, kakukkft, 1
libamdj és 2 tojds.

Elkészitése: 25 dkg friss szalonndt apré kockdkra vagunk, sdrgdra piritunk, a
tepertot kiszedjiik s a zsiron két aprora viagott voroshagymdt megdinszteliink.
Ebbe tessziik bele egy vadnyul, vagy két hdzinyil csontos részeit, és aprolékat,
meleg vizzel felontjiik, majd fedd alatt paroljuk a fliszerekkel egyiitt; és zsirjdra
lesiitjiik, amig a Ié elpdrolog. Mikor kihiilt, a hiist a csontokrdl leszedjiik és az egé-
szet a hiis6rlon 2-3-szor dtdardljuk, hozzdelegyitiink a libamdjat, amelyet apréra
kaparunk, két nyers tojds jon még hozzd és ezt az egészet Osszekeverjiik és alapo-
san kikent pdstétomos porceldntdlba tessziik. Ezt a tdlat egy tepsibe, hamuba dllit-
juk és a siitében egy ora hosszat siitjiik. Talalds el6tt a pdstétomos tdlat forré vizbe
mdrtjuk, és csak azutdn boritjuk ki, hogy formdjdat megtartsa. Diszitve tdlaljuk.
Sajat modositasom: a szalonna helyett olajat haszndlok és mell6zom a libamdjat.
A hamura sincs sziikség, mert mdzas pdstétomsiitét haszndlok.

Zenge-zunga leves

Hozzdvalok: Ez a jellegzetesen ormény leves ¥ kilonyi sarvalt (vékonyra felvagott)
savanyitott kaposztabol késziil. Kell még hozzd: kolbdsz, vel6, disznonyak, 9 evo-
kandl rizs, 1 fej hagyma, pirospaprika, fokhagyma, kdposztalé.

Elkészitése: A sarvalt kdposztat foni tessziik, belefézziik a hagymat, az apréra
vagdalt hiist és a karikdra vagott kolbdszt. Mikor majdnem megfétt, hozzdadjuk
a rizst, a pirospaprikdt és a fokhagymadt, az utolsé ot percben pedig a felapritott
agyveldt (ezt ki is hagyhatjuk). Kaposztalével savanyitjuk, izlés szerint sézzuk.

Dalauzi
Hozzdvaldk: 25 deka méz, 25 deka dio, citrom és narancshéj.
Elkészitése: A negyed kilo mézet a tiizon sotétbarndra pergeljiik, beletessziik a
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megtisztitott, cikkekre vdgott diot. Keveset fOzziik, reszelt narancs- és citromhéjjal
izesitjiik. Marvanylapot, vagy lapos porceldntdlat megvizeziink, és arra kiboritjuk
a dalduzit, melyet elsimitunk, majd négyszogletesre vagunk. Mandulaval diszit-
jiik. Jo étvdagyat!

Nyulgerinc vadasan

Hozzdvalok a pdchoz: 2 fej voroshagyma, 2 sargarépa, 1 fehérrépa, ¥ zellergumo.
Természetesen egy borkéitél megtisztitott nyiilgerinc és a kovetkezd fliszerek:
babérlevél, koriandermag, mustdrmag, bors, édeskomény, borékabogyd, tarkony,
5 liter ecet, mdsfél liter viz. Kell még ¥ pohdr tejfol, 2 evékandlnyi olaj, 1 evéka-
ndlnyi liszt és 2 evbkandlnyi vadrézsabogyobdl készitett csipke-iz (hecsedli).
Elkészitése: Eloszor a pdclevet készitjiik el. A zoldségeket sos-ecetes vizben for-
raljuk, hozzdadva a fiiszereket. Hagyjuk kihtilni, majd rdaontjiik a nytilgerincre.
Vigydzunk arra, hogy ép zomdncii edényt haszndljunk és a pdclé a hust fedje el.
3-5 napig hagyjuk a pdclében (mikiozben jégszekrényben taroljuk és legaldbb egy-
szer a levet leontjiik, vijra felf6zziik és kihiilés utan ismét a hiisra ontjiik).

A pdcolds befejeztével a hiist a pdclében puhdra fézziik (kb. mdsfél éra). Mikor
a hiis megpuhult, kivessziik a 1ébol és felszeleteljiik. A pdclevet lefozziik és a fott
zoldséget olajban megpiritjiuk, majd dtpasszirozzuk. (Ha a passzirozds helyett a
turmixoldst valasztjuk, tigy mdr kezdetben egy gézzacskéba téve fozziik bele a
paclébe a fliszereket; melyet mixelés el6tt tavolitsuk el.)

A puhdra fott és felszeletelt nyilgerincet évatosan a mdrtdsba helyezziik, vigydzva
arra, hogy ne essen szét. A csipkeizt ezt megelézéen hozzdikeverjiik a mdrtdshoz,
majd az egészet egyszer felfézziik. Ezt kovetden izesitjiik és tejfolosen, zsemlegom-
boccal talaljuk.

Ozgerinc hidnydban marhabélszinbél is nagyon finom.

Boros vaddisznokaraj

Hozzavaldk: 1 kg karaj, s6, bors, bazsalikom, édeskomény, kakukkfii, 6rolt kori-
andermag, morzsolt majordnna, 3 voroshagyma, % liter savanykds vorosbor (ter-
meészetesen biobor).

Elkészitése: A hagymat félfére vagjuk, olajon tivegesre pdaroljuk. Nagyanyim a
hagymat kicsit sozta és vizet adott hozzd, mert — mint mondotta - vigydzni kell,
hiszen az égett hagyma nehezen emészthetd. A karajt egészben a hagymdaval fedo
alatt puhdra pdroljuk. Kicsontozzuk, felszeleteljiik és a borral még tovibb fozziik.
Rizzsel, rakott kelbimbéval talaljuk.

Vaddiszno helyett hazi biosertésbdl is elkészitheto.
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Sz lévén a koritésrdl, lassuk hogyan késziil a rakott kelbimbo:

Rakott kelbimbo

Hozzdvalok: Személyenként 20 dkg kelbimbot és 1 kandl rizst kell szamitani. Ezen
kiviil: 6rolt koménymag, borsikafii, zellerlevél, fokhagyma, 1 deci tejfol. Kell még
hozzd vajban megpiritott zsemlemorzsa.

Elkészitése: A kelbimbot megtisztitjuk, a fiiszerekkel egyiitt puhdra fozziik. A rizst
vizben megfézziik. Tiizdllo talat vajjal jol kikeniink, zsemlemorzsaval kibéleljiik,
majd lerakunk egy réteg kelbimbot, egy réteg rizst, s ezt megismételjiik mindaddig,
mig a tal megtelik, vagy elfogy az adag. Tetejét zsemlemorzsaval béven meghint-
jiik, megtejfolozziik és siitében 10 percig dtsiitjiik. Talalhatjuk egytalételként vagy
koretnek egyardnt.

»Jelentem a volgyembdl emberek,
A mogyord barkabdl por pereg.
A vakondok férget nyomozva tur

r»

S utszéleken zold mdr a pipehuir

Az idézet Aprily Lajostol szdrmazik. A kolt6 nagysziileim kedves j6 baratja
volt. Nagyenyedi tanarként, a természet 6rok szerelmese kitoré Srommel
fogadta a tavaszt, szivvel-lélekkel jarta az ébred6 erd6t-mez6t.

Tavasszal keriiltek az asztalra azok a zsenge hajtasu gyogynovényekbol
késziilt ételek, amelyeknek alapanyagait zommel az erdd széle, a patak mente
kindlta fel. Hadd lassuk mik voltak ezek az alapanyagok: a komld (Humulus
lupulus) fiatal hajtasai, a salataboglarka (Rnunculus ficaria) fiatal levelei, a nagy
csalan (Urzica dioica) és nem utolso sorban, a kertben tél ala vetett zoldségfélék.

A komloénak a fiatal 20 centis hajtasait csipjiik le a végén, a csalant keszty-
vel és olloval szedjiik mind a mai napig. A saldtaboglarka nyirkosabb helyeken,
nedvesebb erddszéleken terem, sarga viragai kora tavasszal messzire viritanak.
Husz forintos nagysagu leveleit kell szedni, szar nélkiil, még a virdgok megjele-
nése el6tt. Ha nem tigyeskediink a helyszinen, igy van mit takaritani otthon, el
kell tavolitani a szarakat, mert az kesert, és ez igen probadra teszi a tiirelmiinket.

Salataboglarka tavaszi vitamin salata

Hozzdvaldk: 2 fott burgonya, 2 fétt tojds, 2 marék nyers saldtaboglirka levél, |
koteg metéléhagyma, 2 kandl oliva olaj, 2 kandl tartositészer nélkiili mustdr, s6,
6rolt koriander mag.
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Elkészitése: A megtisztitott krumplit és a tojdst felkockdzzuk. A két kandl oliva-
olajat a mustdrral elkeverjiik. Hozzd adjuk a két kandl bazsalikomos almaecetet
és a megmosott salatdra ontjiik. Két érdn dt a jégszekrényben érleljiik.
Megjegyzés: En a magam részérdl olajbogydt is keverek hozzd és vagott zoldpet-
rezselymet. Jol esik a kora tavaszi id6ben, miutin a hosszu télen kimeriilnek a
szervezet vitamin tartalékai.

Komlo leves

Hozzdvalok: Y5 kg-nyi fiatal komldhajtds, 1 koteg zoldpetrezselyem, 1 fej hagyma,
2 kandl liszt, 2 evékandl zsir vagy olaj, tejfel, alma ecet, so.

Elkészitése: A fiatal komlohajtdsokat megmossuk, 4 cm darabokra tordeljiik, és
lobogd vizben megfozziik. A lisztbdl és az olajbol rantdst készitiink, beletessziik
az apréra vagott hagymat és zoldpetrezselymet. Még kicsit piritjuk, hideg vizzel
felontjiik, a megfott komlora sziirjiik, felforraljuk és tejfelesen tdlaljuk.

Csalan fozelék

Hozzavaldk: ¥ kg friss fiatal csaldn, 2 evékandl liszt, 2 deci joghurt, 2 evékandl
olaj, 2 gerezd fokhagyma, s, tejfel,

Elkészitése: A csaldnleveleket jol megmossuk, forré vizbe bele dobjuk és 5 percig
fedé alatt fézziik, majd huisérlon ledardljuk. Az olajbél és a lisztbdl vildgos rdn-
tdst készitiink. Rdsziirjiik a pépesitett csaldnra, vizzel és joghurttal felengedjiik,
beletessziik az dattort fokhagymat, sézzuk és bundds kenyérrel vagy buggyantott
tojassal talaljuk.

A buggyantott tojds 1igy késziil, hogy enyhén ecetes fové vizbe egyenként évatosan
beleengedjiik a tojasokat, 3 perc fovés utdn olvasztott vajas edénybe szedjiik ki. Ezt
az ételt egy nemzetkozi zsiiri olyan diétdsnak taldlta, hogy Bernard professzor elsé
szivoperdltjainak ezt szolgaltdk fel.

Megjegyzés: Semmihez sem haszndlok zsiradékban piritott rantdst. A lisztet szd-
razon piritom, ezutdn bele teszem az olajat, és vizzel felontom. A zoldpetrezsely-
met a végén adagolom a leveshez és éppen csak felforralom, hogy a vitamintar-
talma megmaradjon.

A kdposztasavanyitds

Sokat gondolkodtam azon, hogy mi is tulajdonképpen a kaposztasavanyitas
biokémiai alapja, és ugy vélem, hogy sikeriilt ezt részben megfejtenem. Igy
orommel osztom meg a felfedezés 6romét olvaséimmal is.
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A képosztasavanyitds nem mas, mint tejsavas erjedés, amit a Lactobacillus
brevis okoz és feltehetden egyéb mikroorganizmus is részt vesz a meglehetésen
bonyolult folyamatban, amelynek végterméke a savanyu kaposzta, am az oda
vezetd ut eltéré modjai hatdrozzak meg a savanyu kdposzta izét és eltarthatosagat.

Jollehet nagyanyam biokémiai felkésziiltsége ugyancsak gyerekcipSben jart
— (hiszen ez a tudomany az ut6bbi 50 esztendGben fejlédott ki teljességében,
aratta le az Osszes babérokat és Nobel-dijakat), mégis kittin6 savanyu kaposz-
tat tudott késziteni. Az 6 moédszere a fahorddban torténé savanyitas volt. Ez a
hord¢ feliil jol zar6do fedéllel, és oldalrdl csappal rendelkezett és méreteiben
is akkora volt, hogy a 12 tagu csaldd egész téli sziikségletét biztositani tudta.

A savanyitas a leszedett kaposzta el6készitésével kezd6dott. Par napos pin-
cében valo térolds utan kiilsé leveleit8l megtisztitottuk, a torzsajat konikusan
kikapartuk. Ide fliszer és s6 keriilt. Ezek utdn raktuk a hordéba (amelybe eld-
z8leg kaprot, csombort, babérlevelet helyezett el Nagyanyam) a kaposztat. A
fitoncid (antimikrobidlis hatasu) tartalmu flszerek nemcsak a jellegzetes izét
szabtak meg a savanyu képosztanak, hanem az eltarthatésagahoz is hozzdja-
rultak, &m ebben a donté szerep a szamottevé mennyiségli tormara harult. A
kaposzta kozé egy birsalma és néhany cs6 tejes kukorica is kertilt. Ez a kaposzta
jol megsdzva, egy napig alt a hordéban, majd masnap kertilt ra a sos 1é, amely-
nek koncentracidja 2-3%-os volt. Nagyanyam, aki nem ismerte még a szazalé-
kos térfogat/suly koncentracid-szamitast, ugy oldotta meg, hogy minden liter
vizhez egy csapott ev6kanal sot szamitott.

Ujabban vitatkoznak azon a szakemberek, hogy a torzsa kikaparasa és
sozasa el is maradhat, hiszen az abban 1év6 szerves anyagok a savanyitast el§-
segiti az erjedést vagy akadalyozza. Jomagam mindkét modszert kiprobaltam
és arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ha nem is teljesen, hanem csak fele
részét tavolitjuk el a torzsa kézepét, majd azt mustdrmaggal, korianderrel,
borssal, édeskdménnyel és természetesen séval toltjiik ki, a mai nehezebb taro-
lasi kortilmények kozott is jol eltarthatd és igen kellemes iz lesz a savanyu
kaposzta. Nem szabad ugyanis elfelejteni, hogy a haziasszonyok zomének nem
all rendelkezésére olyan allandé hémérséklett pince, amelynek f6ldjét nedves
homokréteg takarta és persze a minéségi fahord¢ is hianyzik.

Nos, miutdn a s6s 1¢ is rdkeriilt a kdposztara, megkezd6dott az erjedés. Fon-
tos kovetelmény, hogy a kaposztat egy sullyal (altalaban tisztara strolt kével)
a raontott 1é ala kell szoritani, mert a levegdvel érintkezd részeken a tejsavas
erjedés mikrofloraja megbomlik, és a kaposzta ellagyul, hamarosan penész-
gombak jelennek meg rajta és fogyasztasra alkalmatlanna valik.
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A tovabbiakban Nagyanydm, aki ugyan a kaposztasavanyitas tudomanyos
elméletét nem ismerte, de anndl inkabb tisztaban volt annak gyakorlati méd-
szereivel, gyakorta leengedte a hordd aljan levé csapon keresztiil a kdposztale-
vet, majd azt feliilrél Gjbol ratoltétte a kdposztara. Két hét mulva a savanyitasra
szant kaposztat kivette a horddbdl és atrakta. Ennek a miiveletnek az eredmé-
nyeként a fels6 fejek alulra, az alsok feliilre keriiltek, biztositva az egyenletes
erjedést. A viz leengedése és Ujra ratoltése révén leveg6 keriilt a 1ébe, ami sziik-
séges az erjedéshez.

A savanyitas 4-6 hetet vett igénybe s igy a karacsonyi toltott kaposzta ebbdl
keriilt ki, am a hagyomanyos husvéti kaposztas ételek is, s6t, nem egy eset-
ben még Piinkdsdig is eltartott. Igaz, néha, késé tavaszon adddott egy kis iz
modosulas, amit Nagyanyam ,tavaszias’-nak nevezett, 4m ez nem ment a
mindség rovasdra.

A savanyu kaposzta mellett a 1é is nagy slager volt. A téli esték kedvelt és
ezért gyakori vacsordja, a juhturés puliszka mellé szolgalta fel Nagyanyam a
C-vitaminban gazdag és mindannyiunk éltal kedvelt kaposztalevet.

Léassuk ezek utdn, hogyan alkalmazom én nagyanyam tapasztalatait a mai,
tombhdz-adta lehetéségek kozepette.

Nem kétséges, hogy a nyersanyag nagyanyam esetében is sajat termesztés,
csakis szerves tragyaval taplalt, vegyszert nem latott talajon termesztett kdposzta
volt. (Jomagam is biokaposztat, savanyitok, amelyet paradicsommal valtakozva
tltetek ki, hogy a minimalisra csokkentsem a kaposztalepke kartételét).

Az alul csappal ellatott hordd, féleg a fahordé bizony mar rég kiment a divat-
bdl (azt is mondhatnam, hogy luxuscikk!), igy a kaposzta milanyaghordéba
keriil. Hogy mi a kiilonbség? A hordé fadongain keresztiil a kaposzta valosaggal
#lélegzett’, s a forgatassal, toltogetéssel is megoldott volt az oxigénellatasa. Hogy
a milanyaghorddban mi lesz a szegény kaposztaval? Biztositani kell a sziikséges
leveg6t, hogy az anaerob (levegé nélkiili) folyamatok mellett az aerob, vagyis
a levegd jelenlétét igényld folyamatok is végbemehessenek. Ezt én ugy oldom
meg, hogy a kaposzta hordoba rakasakor egy merevebb mutianyagcsévet allitok
a kaposztak kozé, és ezen a csovon keresztiil naponta leveg6t fujok a hordéba. A
levegd egy része buborékok formajaban a felszinre tor, dm a sziikséges mennyi-
ség a lében marad, feloldodik. A masodik héten mar csak két naponként fijom
a levegot a lébe, majd csak hetente és kozben el is késziil a kaposzta.

A fliszerezésen is valtoztattam egy keveset. A biokert kedvelt novényét,
az édeskomény magvas leveles hajtasast rakom a képoszta kozé, nemcsak
fitoncid, hanem egy bizonyos antibiotikus hatasa miatt is, amely elpusztitja a
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rothaszté baktériumokat és igen kellemes izt is kolcsonoz a 1ének valamint a
kaposztanak.

A kaposztashordot haromnegyedig t6ltom, sok 1é keriil a kaposztakra s igy
sok ivolé all rendelkezéstinkre egész télen at, csalaidom és vendégeim, barataim
legnagyobb 6romeére. Teszek egy kis piros kaposztat is a hordéba és ettdl a 1é
enyhén rdzsaszint lesz, tetszetds szint kap.

Amikor a kdposztasavanyitds elméletét probéltam alaposabban kielemezni,
mindig arra gondoltam, hogy ha ez tejsavas erjedés, amelyik anaerob koriilmé-
nyek kozott megy végbe, mégis mit keres itt a levegé? Arra a kovetkeztetésre
jutottam, bar a rendelkezésemre all szakirodalmat hidba béngésztem és bio-
kémikus kollegaimat is eredményteleniil faggattam, hogy a tejsav csak az egyik
a keletkezett savak koziil.

Ennek a kérdésnek a megvélaszolasara fel kell eleveniteni néhany bioké-
miai alapismeretet. Az erjedés végterméke tulajdonképpen a piroszéldsav,
amely a mikroorganizmusokban sokrétiibben alakul tovabb, mint példaul az
emberi szervezetben. A termelt tejsavon kiviil azok a szemmel nem lathato
apro él6lények, amelyek a savanyitas bioldgiai egyensulyat befolyasoljak aerob
és anaerob koriilmények kozott, egész sor kiilonféle szerves savat allitanak eld,
amelyeknek szazalékaranyatol fiigg a savanyu kaposzta ize és eltarthatosaga.

Ezért van az, hogy a piaci kindlatban nem taldlunk soha két egyforma iz(i
savanyu kaposztat. Mint biokémikus és gyakorlé haziasszony azt is be kell
vallanom, hogy két egymast koveté évben sem sikeredik ugyanolyan iziire a
kaposzta, hidba keriil a hordéba hasonlé alapanyag és hiaba létezik grammra
kidolgozott technoldgia, amely a horddba keriil fejek szamara is kiterjed.

Végezetiil hangsulyozni kivanom, hogy a vegyi tartositdszer nélkiili eltar-
tasnak a sok kapor, csombor, édeskomény mellett a torma az alapeleme.

151



152

Epilogus

A fenti két kiilonleges fliszernovény, valamint a bogyds gyiimoélcsii josta
ismertetésével célom az volt, hogy felkeltsem a kertbaratok, kiskert tulajdo-
nosok érdeklddését az olyan novények irant, amiknek az egészséges taplalko-
zasban igen nagy szerep jut, és, ami nemcsak étkezési kulturank fejlesztéséhez
jarul hozza, hanem a termesztése kerti sikerélményt is jelent. Mint minden 4j
ndvény, amit meghonositunk a kertiinkben, 4j élményt, 4j tapasztalatot jelent
szamunkra.

Befejezésiil hadd jegyezziik meg, hogy a sajat kert oriasi érték, egészségiink
zaloga. Ha azt akarjuk, hogy a z6ldségek biologiai értékiiket megérizzék, be kell
tartanunk néhany fontos szabalyt. A betakaritast fejlddésiik csticsan végezziik.
A z0ldségfélék csak akkor teljes értékiiek, ha a betakaritast kovetéen nagyon
gyorsan dolgozzuk fel. Az elkészitésnél batran hasznaljuk a fliszernovényeket.
A zoldfiiszereket lehetSleg nyersen télalaskor adagoljuk az ételhez, a szaraza-
kat mindossze 5 percig fézziik, igy nem veszitik el vitamintartalmukat, illetve
iz- és zamatanyagaikat. Minden étel tetszetds talalasban kertiljon az asztalra.

Igyekezziink minél tobb zoldséget fogyasztani, lehet6leg naponta harom-
szor és egyszerre tobbfélét. A zoldségek egy része nyersen keriiljon az asztalra,
mert igy tudjuk fedezni a napi vitaminsziikségletiinket.

Az okologiai rendszerben termesztett zoldségek bioldgiai érteke és eltart-
hatdsaga jobb, mint a hagyomanyos modon eldallitottaké. Tobb benniik
a vitamin és az asvanyi anyag mennyisége. Arrol mar sok sz6 esett, hogy a
biozoldségeknek és a biogyiimolcsoknek rendkiviil fontos étrendi szerepiik
van. Ez a megallapitas azon betegek esetében, akiknél a vegyszerekkel teli alap-
anyagokbdl késziilt ételek tovabb sulyosbitjak a helyzetet, még inkabb érvé-
nyes. Gondolok itt az allergias vagy a daganatos betegekre. Nem véletlen, hogy
szamos kiilfoldi orszagban éppen az onkolodgiai intézetekben vezették be a
bioétkeztetést.

Az egészséges taplalkozasra vald torekvés egyre inkabb terjed sziikebb kor-
nyezetemben. Ennek manapsag megvannak a lehetdségei, hiszen a nagyobb
varosok, mint Kolozsvar és Nagyvarad, rendelkeznek bioboltokkal, ahol a
bioélelmiszer beszerezhetd.

Meg kell kiilonboztetniink a natidr és reform boltokat a valddi bioboltoktdl,
vagyis az olyan lizletektdl, ahol arulnak ugyan egészségesnek mondhaté élel-
miszert — gondolok itt a hidegen sajtolt olajokra, a teljes 6rlésti lisztre, a kiilon-
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boz6 gabonapelyhekre —, de azok nem okoldgiai rendszerben termesztett
alapanyagokbdl késziiltek, vegyszereket tartalmaznak. A biotermék védjeggyel
ellatott és olyan termelési folyamatbol szarmazik, amelynek megtermelésénél,
teldolgozasanal, csomagolasanal szintetikus vegyszereket nem hasznalnak, és
el6allitasat ellenérzik.

Véleményem szerint a legbiztosabb mégis az a gytimolcs és zoldség vagy
gabonaféle, amelyet magunk allitunk el6, ha nem is eladasi céllal, hanem a
magunk és a bardtaink részére, vagyis a kiskertben termeliink meg. Nehéz
eldonteni mit is termessziink, f6leg ha az a kis kert meglehetdsen kis mérett,
de egy biztos: fiiszer- és gydgynovényeket érdemes termeszteni, nemcsak
azért, mert ezek kis helyigénytiek, hanem mert koziiliik sokat nap, mint nap
hasznalunk egész éven at. Fliggetleniil, hogy gyogy- vagy fliszernovényrol van
sz6, azok étrendi hatdsa igen jelent6s és mindenképp megszivlelendd, legel6-
nyOsebb az, ha vegyszermentes koriilmények kozott teremnek. A gyogy- és
fliszernovények iz- és zamatanyagainak mennyiségét negativ iranyban befolya-
soljak a miitragyak, a vegyszerek és nem utolsésorban a manapsag oly divatos
muitalajok.

Egy kis odafigyeléssel, felhasznalva a kartevok természetes ellenségeit, sok
bosszusagtol kiméljitk meg magunk, és kertiink igy valodi édenkert lesz majd.
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A Karpat-medencei Okogazdalkodok Szovetsége (KOSZ)

09320, A Karpat-medencei Okogazdalkoddk Szévetségét a Sarkdzy Péter Alapit-
O o, véany elndkének kezdeményezésére 2011. szeptember 3-an a Karpat-

9% medence 6t orszagabdl tizenegy okoszervezet alapitotta meg a IX.
% Sarkdzy Péter Tudomdanyos Emlékiilés keretében. Az Emlékiilést
O:
oy
2

- févédnokként dr. Fazekas Sandor vidékfejlesztési miniszter ur tisztelte
{@o, 2011_ & meg jelenlétével; a Szovetség megalapitdsdnak védnokségét Kovér
8y .9 Laszlé6 az Orszaggydllés elndke vallalta magdra. A Karpat-medencei
Okogazdalkodok Szévetségének megalakitasat megelézte a IX. Sarkozy
Péter Tudomanyos Emlékiilésen elfogadott ,Bio Charta’, melynek elsé alairdja dr. Fazekas
Sandor volt. A Szdvetség megalakulasaval a legnagyobb ilyen tipusu erny6szervezetté vélt a
Karpat-medencében. Jelenleg — 2015 mérciusdban — a Szovetségnek 18 tagja van. Jelenleg
a Karpat-medencei Okogazdalkoddk Szévetsége Kelet-K6zép-Eurdpa legnagyobb szakmai
érdekvédelmi szervezete.

A Karpat-medencei Okogazdélkoddk Szévetsége (KOSZ) egyik legfébb feladatanak tekinti,

belil leginkabb a karpat-medencei vidékfejlesztési egyittm(ikodési, valamint okoldgiai
gazdélkodasi programjanak a megvalositasat.
A KOSZ alapité okirataban megfogalmazott tovabbi kiemelt célok szorosan illeszkednek a Kor-

2 a Kéarpat-medence, mint foldrajzi, foldtani, vizrajzi, 6koldgiai és kulturalis régidban élé
emberek és természeti kornyezete harmonikus kapcsolatanak minden teriileten torténé
fejlesztése;

2 a Karpat-medence orszagaiban tevékenyked6 6kogazdalkodasi, biokulturalis szerveze-
tek 6sszefogasa, és a Szovetséget alkotd szervezetek kozos érdekeinek megjelenitése,
képviselete, védelme az egyes orszagok és az Eurépai Unié el6tt;

< aKérpat-medence GMO mentességének biztositasa.

A Szovetség feladataul tlizte ki a karpat-medencei 6kogazdalkodas (természeti, tarsadalmi,

kulturdlis, gazdasagi, szakmai) sajatossagainak 6sszefoglalasat, valamint a tagszervezetek,

tarsult tagok és a karpat-medencei, eurdpai uniods, illetve a nemzetkozi 6ko- és kornyezetvé-
delmi szervezetek kozotti kapcsolattartast, egytittmdkddést.

A KOSZ tevékenységérél bévebb informacié a www.karpatbio.hu honlapon olvashaté.

A Karpat-medencei Okogazdalkodok Szovetségének tagszervezetei (2015. marcius):

< Magyarorszag: 1. Sarkozy Péter Alapitvany a Biokulturdért « 2. Csongrad és Térsége Biokul-
tara Egyesilet < 3. Gaia Alapitvany < 4. Napvildg Alapitvany < 5. Ulléparti Gazdaszovetke-
zet *» 6. Hubai és Tarsa Kft. <+ 7. Okolégiai Mezégazdasagért Kutaté Intézet (OMKI).

< Romania, Erdély: 8. Romaniai Biogazdalkodok,Bioterra”Egyesiilete <+ 9. Kovaszna-megyei
Biokultura Egyeslet < 10. Marosvésarhelyi Biokertész Csoport ¢ 11. Székelyfoldi Biokul-
tura Egyesdlet < 12. Bio Gold Transilvania «* 13. Holtmarosi,Transsylvania” Agrartermel6k
SzOvetsége < 14. Romaniai Magyar Gazdak Egyesuilete Maros Egyesiilet.

< Szerbia, Délvidék: 15. Terra’s < 16. Magyarkanizsa K6zség Agrar Unidja.

< Szlovakia, Felvidék: 17. Biocentrum s.r.o.

2 Ukrajna, Karpatalja: 18. Karpataljai Biokultura Egyesdlet.




SARKOZY PETER ALAPITVANY A BIOKULTURAERT

Dr. Sérkozy Péter professzornak, a Biokulttra Egyesiilet egyik alapitéjanak, 6rokos tisztelet-
beli elnokének emlékére, munkdassdganak megismertetésére és a kdzos ligyet allhatatosan
szolgald szellemiségének fenntartdsdra alapitvanyt hoztunk létre, melynek fébb, kdz-
hasznu tevékenységei: tudomanyos tevékenység, kutatds, nevelés, oktatds, képességfej-
lesztés, ismeretterjesztés, kdrnyezetvédelem. Elsédleges célja a biokultira nemes ligyének
sokrétli tdmogatasa, a dr. Sarkozy Péter professzor altal is kijelolt Gton és elviség szerint.

Az alapitvany Sarkozy Péter dijat alapitott. A dij évente keril kiadasra. A dijat, a velejard
bronz emlékplakettet és a pénzjutalmat azok nyerhetik el, akik a dij névaddjanak szellemi-
ségéhez méltdéan alkoté mddon jarulnak hozza a biokultira értékeinek megteremtésé-
hez, megdrzéséhez vagy népszerdsitéséhez.

A Sarkozy Péter Emlékérem kitlintetettjei (2001-2014):

Parddi Andor 2008 Muntydn Istvdnné

Prof. dr. Seb6k M. Péter+ 2009 Lakatos Jené

Dr. Szalay LdszI6+ 2010 BudahdziAntal

Dr. Jdnosik Zsuzsanna 2011 Dr. Medgyessy Istvdn

Hubai Imre 2012 Boros Csaba

Dr. Kohler Mihdly 2013  Prof.dr. Tereza Horvat Skenderovic¢
Dr. T. Veress Eva 2014  Dr. Palik LdszI6

Alapitd: ifj. dr. Sarkozy Péter, elnok: dr. Solti Gabor
Addszam: 18173682-1-13
Cim: 2081 Piliscsaba, Wesselényi u. 10. « Telefon: 06-26/373-743
E-mail: alginit@freemail.hu « Honlap: www.sarkozybio.hu

Kérjlik, hogy a kozjot szolgald céljaink elérése érdekében segitse munkankat, tdmogassa az
alapitvanyt: Pilisvorosvar és Vidéke Takarékszovetkezet 65700024-10128839. Koszonjtik!

Kérjik, hogy a személyi jovedelemaddjanak 1%-aval tdmogassa a partoktdl, dnkor-
ményzattél fliggetlen munkankat. Tamogataséaval a Karpat-medencei Okogazdalkodék
Szovetségének munkajat is tdmogatja.
A KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA: 18173682-1-13
A KEDVEZMENYEZETT NEVE: SARKOZY PETER ALAPITVANY A BIOKULTURAERT
(kdzhasznu alapitvany)
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